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首先我們先選要用的器具，例如筷子 橡皮筋…，用這些東西來設計屬於自己的

圖案，這張照片就是做藍染前的設計。 

 
那這就是我只用橡皮筋把布綁起來後的樣子，雖然看起來像一團擤完鼻涕的衛生



紙，但當天來教的老師說最後的成品會向天空中的雲喔! 

那就讓我們繼續看下去吧~~ 

 

 

那前面的步驟都做好時我們就到樓下空曠點的地方進行藍染，但在染色前要先將

你的布用詩這樣才可以容易上色，把布用濕後更像是一團爛掉的衛生紙 

對了因為等等藍染的過程中會染到手所以要戴上手套不然手會藍藍的。 

 

再來這張就是重頭戲~進行藍染的過程，因為藍染有加一些讓它發酵的東西所以

會有不太好聞的味道可能要忍耐一下，而這步驟最好要進行兩到三次這樣才會讓



顏色完全上去，每次大概 120 秒然後盡量讓每個地方都上的到色，這樣誠品顏色

會比較深也比較美。 

 

 
再來就是最後一個步驟把它曬乾，辛苦過後來看看成品吧! 

 

看到這成品後我覺得辛苦都值得了，一團看起來像垃圾的衛生紙居然會變這麼美，

不過我覺得像宇宙大爆炸的感覺。 

心得: 



 

很謝謝老師辦這樣的活動讓我們親身體驗藍染的樂趣，當看到一張白色的布變成

後面那樣子真的覺得很神奇也很開心，雖然過程中味道不是很好聞而且步驟要反

覆做但能在早晨創作一個屬於自己的作品很讓人覺得神清氣爽，整個過程中我覺

得最美的時候是大家一次把作品排開放在那裏曬的時候，仔細一看你會發現每個

人都有屬於自己美的地方，而每個人的作品都是獨一無二的就算今天你們用的方

法一樣也不會完全一樣，經過這學期美感的訓練我想往後對身邊的人事地物都會

更細心的觀察去體會生活中各式各樣的美，處處留心皆美景，處處留心皆學問。 


