
「獎勵大學教學卓越計畫」 

成果報告 

                                      日期：105 年 6 月 16 日 

帶討論人：康才媛老師、尤家瑋助理 

核心能力：1.人文素養  2.獨立思考、批判及創新斷能力 

配合課程：中國藝術與美感 

討論人次：32 人次 

 

主題：雨和霧的美 

 

1. 康才媛老師發表： 

 

各位同學: 

最近總在下雨 多霧 

美“決非無意”的獲得 ,而是“刻意的營造與追求” 

且是排除不愉快情緒 

留下並強化愉快情緒 

請試著找雨霧的美 

學 校 名 稱 銘傳大學 

活 動 名 稱 教學助理 

所 屬 計 畫 名 稱 104 卓越計劃 

活 動 日 期 105 年 1 月至 105 年 6 月 

活 動 時 間 不限 

活 動 地 點 網路 Moodle 討論區 

活 動 聯 絡 人 康才媛 聯絡電話 0928-282-776 

活 動 內 容 說 明 



 

康老師 

 

2. 簡昱寧同學回應： 

 

陰雨綿綿的天氣固然使人易於悶悶不樂，但當早晨微弱的陽光穿過雲層投入我的窗口，

我總會探頭看看外頭的景色，雖然冷風一陣陣地從我臉龐拂過，但眼前白茫茫的霧裡卻

有一絲陽光投入的景象實在令我陶醉～ 

 

3.卓姿廷同學回應： 

 

雨 滴答滴答的下 

一滴滴落在屋頂上 

雨 滴答滴答的下 

一聲聲清脆的聲音 

時而急促 時而輕快 

讓心不自覺的靜下來 

這就是 雨的奏章!! 

再伴隨著霧的出現  

猶如聞樂而翩翩起舞的美女 

好似清晰 卻是朦朧 



那情景 是美的 

 

4.張祐誠同學回應： 

 

最記得下過雨的校園夜晚，燈光與地面的積水相互呼應，雨天帶來的積水反射出"雨天

才看得見的美"。雨後的夜晚校園經常起霧，從霧中看見遠方朦朧的燈光，明暗相互對

比，是最特別的光景! 

 

5.董昊天同學回應： 

 

人们常说，阴雨天总会让人心情压抑。但我觉得是他们没有懂得雨雾的美丽。滴答滴答

的雨滴冲刷着城市，润泽着乡村，同时也会洗涤我们的心灵。雨天闲来无事时，总爱捧

一杯茶，坐在窗边，听雨打在地上、玻璃上的声音，没有繁杂的变化，只是那么滴答滴

答的重奏，却如此的悦耳，我知道，那是自然的声音。有时走在路上，不由的喜欢往远

方望去，薄雾蒙蒙中隐约可见远方或毓秀的远山，或是高耸的大厦，人生前行的路亦是

如此。我们看不清未来的道理，但是通过这薄雾透出的点点滴滴，我们可以无尽的想象，

自己的未来是什么样子。雾会遮住一些东西，但是那只是肉眼所见的，而正是由于雾遮

住了景物，我们才学会有心去看，去发现肉眼看不到的真实。 

 

6.吳宛儒同學回應： 

 



雨出現有不同的形式， 

有陰雨綿綿就像拍連續劇一樣， 

傾盆大雨像劇烈的愛情~ 

一兩滴稱為戀愛的曖昧， 

雨過天晴是分手過後看開走各自的路的愛情， 

這是我把雨套用愛情， 

雨是從自我的感受而演化的， 

每個人有每個人的看法~ 

 

7.王婉妤同學回應： 

 

我覺得那種細細小小的綿綿細雨非常美麗，不同於滂沱大雨吵雜且容易濺起砂石，它柔

軟而綿密，落在傘上的微小聲響也格外動聽。 

 

8.沈曼琪同學回應： 

 

下著雨的夜晚其實別有一番詩情畫意，水氣氳氤、倒影朦朦朧朧映出街上闌珊燈火，整

座城市就這麼被雨和霧絢染的如夢似幻。行人通常匆忙來去，而我卻特別享受這種獨自

撐傘漫步其中的悠閒寧靜。 

 

9.顏文真同學回應： 



 

下雨天是會讓我覺得很鬱悶，覺得很麻煩的天氣，因為下雨天必須拿著雨傘，住的地方

也沒什麼地方給我晾雨傘、鞋子和書包也會濕。但是從房間裡的窗戶看出去，會覺得下

雨天的街道蠻好看的。 

 

我非常喜歡早晨起的霧，感覺很清爽，有點冷冷的感覺。走在街道上時，周邊都朦朧的，

覺得有點神秘的感覺。 

 

10.張書華同學回應： 

 

霧使清晨的龜山充滿了朦朧美， 

雨像救世主般地為大地帶來一片生機。 

 

11.官莞芸同學回應： 

 

雨如同傑出的音樂家，在安靜的氛圍裡，時兒高亢，時而低沉，讓人沉靜在聲音的美；

霧如同神秘的色彩，讓人有朦朧美的感覺，雨和霧同性質卻以不同的形式表現，讓人有

不同美的體驗。 

 

12.郭彤語同學回應： 

 



一早起床熱是看見窗外霧濛濛的樣子 

會有一點點的害怕與期待 

害怕的是若是下大雨是否會影響一整天的行程 

但若只是飄飄小雨 

卻會覺得這真是一個不錯的天氣阿 

涼涼的也沒有太陽 

清涼的水滴在身上各處 

沒有必要撐傘 

唯一的困擾大概只有 

眼鏡必須拿下來吧 

 

13.徐鈺峰同學回應： 

 

下起大雨時總會讓人心情平靜些，在繁忙的生活中慢下腳步。聽著雨滴輕敲的聲音，回

想著美好的事物，雨天也不再如此煩悶了。 

 

14.吳映萱同學回應： 

 

我認為天空飄著毛毛細雨又夾雜著一點霧的場景真的很美， 

彷彿自己是置身在某個電影情節，那種不刻意且自然的感覺，我覺得很舒適！ 

 



15.徐聰誌同學回應： 

 

我討厭下雨的天氣，會弄濕自己身上所有的東西，心情也會莫名的鬱悶起來，這時我會

戴起耳機，聽起有關雨的歌曲，像是孫燕姿的天黑黑、南拳媽媽的下雨天、魏如昀的聽

見下雨的聲音，把自己沉浸在一個音樂的世界，想像置身於歌詞中的場景，有開心的、

悲傷的、有關愛情的，去感受歌詞當中的美。 

 

16.呂欣同學回應： 

 

晴時賞花花甚艷，霧裡觀花花更嬌，目能視十里萬物清晰可見，但雙眼迷濛又別有一番

風味。有時風景蒙上一層雲霧，彷若披著薄紗的女人，比起坦裸著身軀更添一抹令人無

法自拔的性感。 

 

17.彭晏柔同學回應： 

 

雨滴緩慢地開始降落，一滴、兩滴，無數滴。 

伴隨著雨勢的變大，霧氣也隨之而來，彷彿是個防護罩，籠罩在雨景裡。 

雨霧繚繞，編織出一幅美麗的圖畫，一種不經意的美，帶給人意想不到的美的感受。 

霧氣飄浮，雨水點點，彷彿是各自運作的個體，卻又是團體營造的畫面。 

朦朧之間，雨好像是霧，霧又好像是雨。 

你越想看清，就越是看不清。 



只能透過朦朧的距離及畫面，享受著這樣的美好。 

 

18.林博旻同學回應： 

 

下雨的時候，可以聽聽雨聲。聽著雨聲，享受自己那份獨特的心情，是一種微幸福的感

覺。那個時候，心情無比的平靜，不帶一絲絲的憂愁，無關乎任何人，僅僅只是平靜而

已。聽著那上天賜予的聲音，豪情、瀟灑、乾脆、狂放。孤獨地墜落，沒有誰的襯托，

也無須襯托，洗滌著這個世界，洗滌著塵封的心靈 

 

19.陳羽皇同學回應： 

 

以前的我很喜追求刺激,為了刺激我常會騎車上高山,而每當我上山之後,我看到的總不

會是陽光煦煦,而是盤繞在山嵐中一團團的霧!或許很多人不喜歡陰暗潮濕的天氣,我也

不例外,但當我看到山嵐中那迷濛的雲霧,卻讓握我心中有一股莫名的激盪,很想像揭開

頭紗般的把那團霧的秘密給揭開 

 

20.尤家瑋助理回應： 

 

雨和霧雖然都是自然現象,但隨著自身的心情而有不同的感覺,當我們忙著上班上課時,

雨和霧可以說是讓我們頭痛的敵人,但若是處在一個放鬆的心情下,也有獨特的美感.記

得有一次放假,和朋友約吃飯,我在餐廳裡,但朋友遲到,因為不趕時間,所以看著窗外的



雨落下,雨聲的節奏與窗外因下雨而模糊的風景,和平常所見不同～格外有趣味,路上行

人的傘顏色都不完全相同,很像盛開的小花,雨後的花和樹木總是特別鮮豔,因為被雨沖

刷過,還有空氣特別新鮮與涼爽～ 

 

21.王浩哲同學回應： 

 

雨下下來反而更好，不僅僅拍打的輕快的旋律用不一樣的心情去看他才不會覺得下雨是

一件繁悶的事情，而霧雖然有著朦朧的感覺，雖說朦朧美才是最能挑起人們的好奇心，

但是也要能接受看清後的事實。 

 

22.陳鈺昕同學回應： 

 

朦朧的雨和朦朧的霧都帶點神祕感，看過去的事物雖然不怎麼清楚卻又看得到，與平常

直接出現在面前更有另一種美，有距離感，像層薄紗罩住底下的嫩綠和房子，有時我會

看著窗戶雨慢慢滴下來發呆，每一個小雨滴停留在玻璃上別有一番美。 

 

23.吳詩榕同學回應： 

 

雨的美在於它的水滴滴落在地上,當水滴有節奏規律的滴答在地上的那個景色,看著那

的滴落的場景發呆,會讓人很容易的忘記煩惱。而霧,有時一大早起床,看到操場霧濛濛

的,還有若隱若現的 bb坡,那種場景真的很美。 



 

24.詹可靖同學回應： 

 

雨和霧的美， 

在於雨是對大自然的滋潤，雖然雨會對服務業的人造成影響， 

但是在炎熱的夏天卻是植物的解藥， 

也許雨會讓人悶悶不樂，但是雨卻讓我覺得有種純淨的感覺。 

在於霧，讓人的視線模糊不清，看不見的東西就會讓人更想看， 

就等於是給予了我們想象力，早晨的霧更讓人呼吸有種清新的感覺，對我而言雨和霧的

美在於那種純淨，清新的感覺。 

 

25.陳致穎同學回應： 

 

雨的美是惆悵的美，下雨的時候天色自然是陰暗的 

人的情性也會隨著環境沉澱下來 

霧氣會讓我們產生美的感受，在作畫的時候也是有相通的道理 

尤其是畫風景畫時，利用淡淡的寒色去表現空氣折射出的微妙光影變化 

可以使畫作更有氣氛和空間感， 

 

26.張境元同學回應： 

 



雨多與霧形影不離，每到下雨都會有霧作伴，而霧也絕非陪襯點綴，反而兩者搭配相容，

體現出另一種更為非的朦朧氛圍，絕美無比～ 

 

27.李家瑋同學回應： 

 

雨給我的感覺是就像把大自然所有不好的事情，都清洗了一番，讓大自然恢復原來的模

樣，也像是把人的壞心情沖洗掉了.... 

霧則是讓我覺得人生有點模糊就好了，把事情看得太清楚對一些人來說不一定是好事，

人生就是這樣，生活也是.... 

 

 

28.曾涵芸同學回應： 

 

我一直很喜歡霧，我喜歡景物蒙上層紗的感覺，散發著朦朧美，原本銳利的線條都被柔

化了，和原本的景物相比，只覺更加慵懶，愜意。 

看著濛濛細雨的窗外，聆聽雨滴拍打樹葉的聲音，這時候，只想泡上一杯咖啡，帶本書，

在窗邊坐整個下午。 

 

29.賴傳鵬同學回應： 

 

雨天對外出的人是不喜歡的，而對室內的人就不一定了。當下雨時，就像是天然的樂器



一樣，有時忽快有時忽慢，演奏出奇特的節奏出來，讓在室內的人聽了一首大自然了曲

風。而霧就像是一層薄紗一樣，蓋住人們的眼前，讓事物不那麼清楚，像是和自己有距

離似的，讓人創造出一種朦朧美的感覺。 

 

30.王薏婷同學回應： 

 

下雨時，撐開傘就好像鋪開了自己的小世界 

慢慢轉的傘，悠閒的走在路上，看著浸在雨中的城鎮 

我喜歡雨水帶來的涼爽，喜歡雨滴在傘上輕輕彈，滴答滴答的節奏 

在傘下，即使下雨也不覺得憂愁，反而有種輕鬆悠閒的心境 

 

31.陳怡靜同學回應： 

 

撐著小傘， 

穿著雨靴走在往前的路上， 

來來往往的人們和匆忙的步伐， 

我卻想佇立在原地，若非被時間催趕。 

看著與細細而綿綿的下， 

輕快的，柔美的綿延成許多的一直線， 

讓路旁積水的波光泛起一層層觸人心弦的漣漪。 

 



32.余奕辰同學回應： 

 

有次清晨我醒來想先去便利商店買早餐。當時才快五點，天漸漸亮了，許多店家還未開

門，馬路上也見不到半個人影。我看向學校的方向，那平時走了不下千遍的上下學路在

披著晨霧時我竟感到陌生。在這寂靜與晨光的點綴下，佈著薄霧的路是屬於我一個人的

美景。我慶幸自己的早起，這令我發現了別人所沒見到的美。 

 

活   動   照   片 

 

 
 

  



 
 

 
 

 

 



 

 

 


