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「獎勵大學教學卓越計畫」 

成果報告 

                                      日期：106 年 1 月 16 日 

帶討論人：康才媛老師、尤家瑋助理 

核心能力：1.人文素養  2.獨立思考、批判及創新斷能力 

配合課程：中國藝術與美感 

討論人次：35 人次 

 

主題：中國藝術與美感 

—美感就在生活中 影片 

 
 

1.康才媛老師發表： 

各位同學: 

看了”美感就在生活中”影片 

學 校 名 稱 銘傳大學 

活 動 名 稱 教學助理 

所 屬 計 畫 名 稱 105 卓越計劃 

活 動 日 期 105 年 9 月至 106 年 1 月 

活 動 時 間 不限 

活 動 地 點 網路 Moodle 討論區 

活 動 聯 絡 人 康才媛 聯絡電話 0928-282-776 

活 動 內 容 說 明 
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告訴我們主角如何在生活中尋找並創造美感 

 

你在生活中有無感受到美的事物呢? 

 

請分享給大家 

 

康老師 

 

1.吳佳玲同學回應： 

前幾天晚上散步時看到天空的月亮很美，而且剛下完雨，氣候很涼爽，覺得心情很愉悅！ 

 

2.周一茹同學回應： 

短短的影片讲述中，主角好似拥有一种超然世外的恬淡心境，正因如此她总能以一种审

美的眼光去打量自己的生活，所以不会迷失在车马喧嚣里，会有一种追求美感的自觉。

比如给生活加点点缀，亦或者换个角度去欣赏，而美亦随行于此。 

 

在私下的生活里，我也时常被突如其来的美感所包裹，可能会是在练琴的时候，就为大

提琴低沉而热烈的音色和旋律而感动到不行，也可能是在放学的路上，被天际朦胧的山

影和缱绻的云流而吸引……于我而言，生活本身就是一场惊天动地地艺术，因为独特却
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又平凡，所以美的一塌糊涂。 

 

 

3.康才媛老師回應： 

 

一茹 

過得開心又自如 

這是掌握當下幸福的能力  

 

4.陳奕熹同學回應： 

 

 

 

我覺得在現今的社會中，通常會被電子產品影響而忽略到周邊的事物，看完這後影片以

後，多看看周圍的環境，比起在手機、電腦裡看風景照片，親身感受更能體會到現實的

美。 

 

5.郭怡隆同學回應： 

美是處處純在我們身邊,而我們用身心靈來發現 

偶看抬頭看看天空,就可以覺得神清氣爽 

看看植物可以讓自己放鬆 

 

6.康才媛老師回應： 

 

我也愛天空與植物 
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大自然是人最好的朋友與老師 

 

7.康才媛老師回應： 

我也愛看植物 

 

色彩鮮豔 

 

又有生命力 

 

還有香氣 ! 

 

8.蘇琳暉同學回應： 

我家附近的公園 

 

以前全家一起去公園散步的時候拍的，因為很少人會來這裡所以有點越來越原始叢林的

感覺，但我覺得這樣自然的感覺反而比將樹木修剪得一模一樣的樣子還漂亮，池塘邊的

景色很美顏色鮮艷卻又不會覺得眼睛很累，照片無法呈現，其實有很多青蛙在旁邊呱呱

叫！ 

 

9.高錫德同學回應： 
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在上上禮拜去迎新宿營時，山上的星空真的非常的美，夜晚躺在草地上看著滿天的星空

覺得世界真是浩瀚又廣大，在都市已經很久沒有看見滿天的星空了，那一刻的心情真的

無法言喻，心情意外的平靜，晚風吹拂在我身上，我和同隊隊友們，就這樣度過一個美

麗的夜晚，與星空作伴。 

 

 

10.吳哲宏同學回應： 

美感這種感覺其實是很主觀的，每個人的想法都不一樣，我是今年轉大三的轉學生，以

前在文化大學就讀的時候，會因為快要來不及上課而很急的出門，到教室後才發現忘記

帶手機＝＝常常這樣所以久了也習慣了，後來我就會在我沒帶手機的時候吃飽飯直接衝

上去擎天岡看夜景，人常常說天空很美，但是卻好像沒有發現，除了白天之外，晚上的

天空在不同的角度,不同的時間下都不一樣，我會躺在草地上看著星空與雲，那真的很美

很漂亮，因為沒有光害的存在，我想其實人類就算沒有了這些的電子產品，還是可以好

好的活下去，找到自己喜愛的事物，觀察周遭的美好。 

 

11.溫苑同學回應： 

   很多時候，美發生的悄無聲息，也許就是某天放學，走出教學樓，一抬頭就看見一

片片雲朵修飾者湛藍的天空。 

 

12.吳岱凌同學回應： 

人常說“美”無所不在，全憑個人去感受。早上起床，抬頭望見層層白雲及湛藍的天空

是美，坐在校車上和同學有說有笑的吃著早餐是美，來到學校，走在美麗的校園裡，感
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受微風徐徐是美，看似平凡的一天，若著去感受身邊所發生的小小事物，用眼睛看，用

耳朵聽，用心去感受，其實美真的無所不在。 

 

13.楊明叡同學回應： 

還記得上學期期末在學校圖書館待到閉館 

要離開學校的時候剛下玩雨吧! 

覺得空氣清爽、景色很美 

於是在 S 棟前拍下了這個景色 

 

月光下的玫瑰 

 

14.謝久瑄同學回應： 

多注意周遭的事物會有意想不到的發現 

 

我喜歡攝影，常常出門會帶著相機，想說我要從哪個角度拍，就算是每天都會看到的景

色也會有意想不到的美 

 

15.張媛珍同學回應： 

每天睡到快遲到 騎車快速的經過學校周圍根本沒有時間一一欣賞學校周圍的美，今天

放學，難得沒有趕著回家做作業，往後山騎去，涼風吹過臉龐，樹葉的聲音，黃昏，天

空漸漸由橙色轉暗，這時覺得學校周圍特別美 

 

16.陳重光同學回應： 
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我覺得生活上的美無時不在，只看願不願意駐足欣賞，我很喜歡一個人看著書，一個人

練著球，一個人走著路的感覺，這時我不會被人打擾，沒有聊天的聲音、無需注意隊友

和不用費神去想話題來聊天，這時我是專心的，專心的與作者交流、感受身體的動作和

球的重量，我所有的感官全神貫注的在“注目”這世界，沒有了胡思亂想的思考，似乎

處在一個流水潺潺的世界中，專注而寧靜，而似乎水聲也漸漸消失了，在這個狀態時，

這個世界美的令人窒息。 

 

17.許雅娟同學回應： 

美感就在我們生活周遭，可以是件微不足道的小事情，也可以是讓我們十分感動的人事

物，只要我們靜心留意，都能有所體會。 

 

18.王季芃同學回應： 

分享一段期中作業的內容: 

 

2016.9.22 (四) 

 

今天放學急急忙忙地衝上車，結果因為沒有座位了，陰錯陽差之下讓我坐到了司機大哥

隔壁...那真是前所未有的體驗，在途中和司機聊天，他告訴我...其實最近公司收到很多

客訴電話，說學生投訴別的司機沒有詢問同學是否願意用站的就直接過站不停，不然就

是擺臭臉的問題，這些狀況開學後短短三週我也不是沒有遇過。他的想法是:其實他覺得

這是服務業，他的同事應該改變想法，學生來搭乘校車，也就是他們收入的保障，轉念

一想生活才會快樂些。我看見的則是司機大哥在乘客下車時親切地帶著笑容一一說聲再
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見，平常默默走下車的同學也一一向他道聲謝謝，多了這麼一個笑容就讓整個氣氛變得

不同，也許只要大家都能多這麼一份服務精神，就能夠影響周遭，讓生活變得更美好、

更愉快。 

 

19.楊琇婷同學回應： 

 

最令我感同身受的是在大眾交通工具上，常常出門等車的時候或是搭車的時候，很少有

機會和大家四目相接，因為大家都在滑手機，低著頭忙著自己的事情，卻忘記最真實的

是用眼睛看到的，我喜歡觀察每個人，有人看著手機在笑著，有人卻很苦惱，其實蠻有

趣的，這也是種生活趣味還有美感。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.康才媛老師發表： 

各位同學: 

想像力是美感與創意的泉源，對於想像力有何體驗或想法與大加分享? 

康老師 

 

2.高錫德同學回應： 

講到想像力就會讓我想到天上的雲朵，每次我無聊時，就會抬頭看向天空幫雲朵們編起

主題：中國藝術與美感 

—想像力的體驗或想法 
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故事，這對我來說是很好的紓壓方式，不過我不得不說小孩子的想像力真的是最驚人

的，以前我幾乎看到一片雲就能創造好幾個生命或物品，但是現在有時我還想不出任何

東西呢。 

 

3.汪詩慧同學回應： 

想像力就是藝術的來源，也是創作的最根本。 

就像萊特兄弟靠著想像力創造出有翅膀的機翼而發明出了飛機；草間彌生利用想像力創

作出了簡單圓圈與直線而成的畫。 

 

 

4.王季芃同學回應： 

我覺得像是成為發明家的基本條件就是要擁有想像力，發現生活中的問題再運用想像力

設計出一個工具來改善生活，並且同時我也認為想像力和創意是相關連的。 

 

5.王辰羽同學回應： 

我覺得想像力是可以培養的 

偶爾抬頭看看天上的雲或柏油路上的水漬 

都是培養想像力的方法～ 

在想像的過程中 我想也會增加自己的美感 

因為會投入在裡面～ 
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6.許雅萍同學回應： 

說到想像力就想到一句廣告台詞 

"想像力就是你的超能力" 

就像之前在作業上放的那張雲朵圖片一樣 

有時候需要多一點想像多一點發現 

 

雲朵真的是一個充滿奇蹟與驚奇的東西 

 

7.徐莉婷同學回應： 

想像力是美感與創意的泉源 想像力能豐富我們的生活 

有些美看不到摸不到，或許用聽的或是感受的，想像某不會動的物體如果是活的，你會

如何與他交談，或是會問他甚麼問題呢，我認為這是很有趣的想像。 

 

8.王寶琪同學回應： 

我覺得想像力是以後出社會必要的條件。如果一個人可以運用自己的想像力，發現到其

他人沒發現或是沒注意到的東西，肯定能在自己的領域中出類拔萃。 

 

9.吳岱凌同學回應： 

我認為有想像力使可以暫時脫離現實壓力必需的能力，因為想像永遠都是美好的，可以
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假設許多異想天開的結局，使自己的心情可以可以從低氣壓轉成好心情，即使短暫也可

以真正達到放鬆的效果，我認為自己是個很有想像力的人，當我看著行腳節目或是旅遊

雜誌時，總想像自己深陷眼前美景時的當下，聽見海浪的聲音，走在鄉間小路等等，即

使無法親自走一遭，但在我想像的世界裡，我已經不曉得去過多少個國家旅遊了。 

 

10.陳書棋同學回應： 

愛因斯坦曾說過，想象力比知識更重要，因為知識是有限的，而想象力概括著世界上的

一切，推動著進步，並且是知識進步的源泉。所以我認為一個人擁有想象力是非常重要

的。 

 

11.曾詩婷同學回應： 

發揮想像力能為生活帶來無限趣味，即使是平凡的事物也能有新的欣賞角度和發現，而

運用想像力的同時也能孕育更多的創意。 

 

12.許雅娟同學回應： 

很多美好的畫面生活中或許沒辦法看見或體會到，但如果花點心思利用想像力，把自己

置身於美好景象中，可能會覺得那也是一件多麼幸福的事，人家常說:"有夢最美"，你想

像的雖然不是現實，但不也讓你的心暖暖的嗎? 那也是一種美。 
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13.傅冠閔同學回應： 

星座就是想像力的體現 

有一次在花蓮的夜晚抬頭仰望 

天上滿滿的星星 大家各自連成了各式各樣的圖形 

不只那些星座 要多少有多少 

 

14.許桂菁同學回應： 

就是奶油獅的廣告所說的“想像力就是你的超能力” 

在現今的社會我覺得想像力是很重要的一個元素 

有想像力才會創新才會創造出獨一無二的東西 

 

15.紀穎勛同學回應： 

1.看看小說能聯想到許多文字裡的場景與畫面，這些想像能有很多不同的可能性，因人

而異。 

2.拿起身邊的紙張，開始描繪，無論是以什麼方式呈現，將自己的想法給描繪出來。 

3.積木的拼疊，不要看說明書的指示去拼疊，自己嘗試亂拼，久了絕對能拼出一些你心

中的畫面，比如飛機不一定要有機翼，屋子不一定就是要有屋頂等等。 

我想每個人都有想像，只是在於有沒有將自己想像給具體的實踐出來。有實踐，你就能

在想像到落實的過程中感受到美感。 
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16.趙思涵同學回應： 

想像我來說是一件很快樂的事。 

我很喜歡看小說，隨著書裡的描述或是情節德發展都能感染我，把我引領到另外一個只

有我與書的世界。 

想像力對我－身為建築系的學生是非常重要的事。 

因為風、因為水、因為樹林、因為陽光，因為一切自然事物或是在周遭上演的微小情節，

我們都要細細觀察品味才能將我們本身「被感動的」以我們的詮釋方式讓其他人們發

現、感受與被感動。 

 

 
活   動   照   片 

 

 

 



14 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

  

  

 

 

 


