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「獎勵大學教學卓越計畫」 

成果報告 

                                      日期：106 年 1 月 16 日 

帶討論人：康才媛老師、尤家瑋助理 

核心能力：1.人文素養  2.獨立思考、批判及創新斷能力 

配合課程：華人歷史與文化 

討論人次： 57 

 

主題：華人歷史與文化 

—中國文化特色與優缺點 

 
 
 

1.康才媛老師發表： 

各位同學: 

你印象中的中國文化特色與優缺點為何 

請分享? 

康老師 

學 校 名 稱 銘傳大學 

活 動 名 稱 教學助理 

所 屬 計 畫 名 稱 105 卓越計劃 

活 動 日 期 105 年 9 月至 106 年 1 月 

活 動 時 間 不限 

活 動 地 點 網路 Moodle 討論區 

活 動 聯 絡 人 康才媛 聯絡電話 0928-282-776 

活 動 內 容 說 明 
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2.陳潼同學回應： 

勤勞努力、謙虛謹慎、尊老愛幼。這些都是我們固有思維中中華民族在千年歷史沈澱下

所擁有的優點。然而我認為，從某種方面來說這同時也是一把雙刃劍。謙虛謹慎若是做

過了頭便顯得有些虛偽，勤勞努力過頭也會被人嘲笑為書呆子。因此我認為，做任何事

都要把握好尺度，當今花花世界誘惑太多，每個人都應該學會保持自己的本心，並為之

而努力。 

 

3.朱曼寧同學回應： 

中國歷史悠久，印象裡中國文化就是勤勞節儉、安分保守，缺點就是有時過於守舊的思

想吧! 

 

4.高于心同學回應： 

印象中的中國文化是保守的、嚴謹的，我認為注重禮節可以算是優點。 

 

5.金溢愷同學回應： 

我認為傳統的中國文化是保守的，但是也是充滿自己的活力的，它能包容外來文化，並

且藉助外來文化發展自身。 

 

6.許家誠同學回應： 

中國是世界四大古文明發源地之一(黃河河流域)有 5000 年的歷史，當中的老師孔子（聖

人）孟子（亞聖）等等，器具（青花瓷、孔明燈、茶具）等等，法律（禹刑）等等，經
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典（孫子兵法、道德經和論語）等等。中國的文化是浩瀚和博大精深的。 

 

中國因為地廣天然資源豐富所有東西都能自給自足造成了中國自大的心理和保守。中國

的朝代發展不斷的改朝換代只有少數的朝代是較久的，百姓在綿綿不斷的戰爭下造成文

化流失。後來，更發生文化革命，這是文化傳承的遺憾。 

 

中國的文化優點是非常注重禮節和道德，處事都必須名正言順方能成事。中國的文化裡

充滿了知識與智慧只要去其糟粕取其精华必有所得。 

 

7.蔡侑諴同學回應： 

中國文化特色是一個富有獨創性的文化，從中國的文字可以看的出來，他有自己的一套

系統，從原始的繪圖進步到線條作為符號。中國文化特色還非常保守，但這樣的保守也

造成社會進步得一大障礙，這也是為什麼中國這麼晚現代化。 

 

8.康才媛老師回應： 

不少同學特別看到中國文化不求改變的保守特性 

保守是否一定是缺點? 

我們對什麼文化保守? 

保守的內涵是否正是民族的特質? 

堅持理念但方法是否可有彈性些? 

 

9.王宥蓉同學回應： 
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我認為中國中國傳統社會有以下幾個特點： 

1.非常重視人的價值、人與人的關係和諧 

2.重視家族觀念，因農業社會需要人力                     

 

優：有人情味、和諧 

劣：難培養公德心 ，垃圾亂丟 

 

10.葉依依同學回應： 

中国传统文化的特点是兼收并蓄，和而不同，历史悠久，博大精深。但中国传统文化中

也有腐朽的东西，比如封建主义中的三纲五常等等，这些应该是被历史演变中所摒弃的

东西。而中国也有许多优秀的文化，这些文化都值得我们去发扬。 

 

11.楊心蝶同學回應： 

我認為中國文化有以下幾個特點： 

1.強調民族界線(強調以民族為組成)。 

2.強調國家認同(強調對國家的肯認與愛國)。 

3.重視主權的要件(展現對內的最高統治權，對外有獨立排他性)。 

4.重視團結的力量(使民族與國家保持緊密的結合，以禦外海)  。            

 

 

優：團結力高，尊重最高領導人，意見容易整合(建設快)。 

劣：插隊，垃圾亂丟，古化不羈。 
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12.劉承諺同學回應： 

優點:重視儒家思想，溫良恭儉讓。 

缺點:思想保守，想法難創新。 

 

13.薛紀恆同學回應： 

中國文化的優點就是禮儀 溫良恭儉 

但有時過於壓抑而顯得沒有自信或是過於食古不化 可以嘗試創新些 

 

14.程義凱同學回應： 

優點: 

勤儉勤勞、注重禮儀 

缺點: 

過於守舊、古板 

 

15.許新妮同學回應： 

我覺得中國文化特色民族意識很強烈很肯定自己的國家熱愛國家、重視最高的統治權更

不用說團結的力量很穩固       

優點：團結力量穩固，重視最高領導人的統治權 

缺點：垃圾亂丟愛插隊 

 

16.陳郁蓉同學回應： 

中國文化缺點 
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重男輕女、固執守舊、思想封閉 

中國文化優點 

尊老愛幼、富有道德禮儀精神 

中國文化的特色 

含蓄內斂 

 

17.邱凌偉同學回應： 

中國文化表現在它的同化力，融合力，延續力和凝聚力。 

優點 己所不欲勿施於人 中庸 

缺點 過於保守 

 

18.黃煖婷同學回應： 

我覺得中國文化別有一番風味，中國文化算是歷史悠久的文化之一，造就現在中國許多

古文明的發掘，亦可讓人們去探討各文明的歷史遺跡 

優點:團結統一、重視傳統語文、孝道 

缺點:不分場合嗓門大、階級制度明顯、貪小便宜 

 

19.夏清如同學回應： 

中華民族文化是民族經過篩選、淘汰，不斷豐富又不斷增長的人文精神的總和，他給予

我們以尊老愛幼的啟發，教導我們勤勞上進，用汗水與努力換來豐碩的果實。 

中國文化固然宏大，但是，過多的框條有時會限制我們創造力的散發，囿於成見比較普
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遍，我認為這是我們可以有所攻克的方向之一。 

 

20.陳譽仁同學回應： 

我認爲中國文化的優點在於有些文化蘊涵著老祖宗的智慧，像是中毒時要吃何種草藥才

能解毒，或是許多是神學理論，都能為人們指引方向與安定人心。缺點在於過於獨裁，

我認為應逐漸開放全民參政，以加速民主化過程的推動， 

 

21.簡慧瑄同學回應： 

我認為中國文化特色是保守且具有鮮明民族特色的、歷史悠久、內涵博大精深、傳統優

良的文化。 

 

22.邱雅煖同學回應： 

我印象中的中國文化優點有注重禮儀的精神、安分守己；至於中國文化的缺點有重男輕

女 

 

23.孫鍾萍同學回應： 

中國有著悠久的歷史，注重倫理與德行，不過中國有點過於封閉，以天朝自居不願以開

放的心對待並與他國學習，當日本明治維新時，中國卻已經落後許多，太過守舊與以天

朝自居的心態這是有些可惜的地方。 

 

24.楊婉柔同學回應： 

我覺得中國文化獨特且優美，優點是注重倫理，缺點是思想太過於保守。 
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25.黃裕勝同學回應： 

中华文化，亦称“华夏文化”，中国历史悠久，内涵博大精深，中国的传统文化是中国

特有的，与世界其他民族文化不同， 

中国文化“汉字”必定算一大特色，因为中国的汉字是和其他国家的文字是完全不一样

的，它不管是文字的形状或读音，甚至是写法都和一般的文字是不一样的，如果是看中

国的古汉字，例如:甲骨文或象形文字，你会觉得好像一幅画，它画的更加有内涵更加有

内涵，更有特色，所以说中国的文化特色，那么中国汉字是其中之一。 

 

优点：重视家族观念，有人情味，遵循习俗。 

缺点：思想保守，重男轻女。 

 

26.陳智帆同學回應： 

我認為文化這個詞涵義太廣，所以我只拿哲學思想來討論， 

傳統上中華文化深受儒家思想影響深遠，儒家注重自身修養並講求倫理道德，其中思想

「仁義」，也就是人與人之間應注重和諧的關係。人際關係以五倫為規範，而五倫又常

跟五常相提並論。 

五倫就是：父子有親，夫婦有別，君臣有義，長幼有序，朋友有信。 

五常：仁義禮智信 

優點：我認為以儒家思想來探討中國文化，儒家思想讓我們表現出我們的道德規範與彬

彬有禮的大中華人，他奠定我們知識分子的一種榜樣。 
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缺點：就是太保守，太守舊，就算我們的社會已經很開放，但你的頭腦裡的思想偶爾還

是會被中華文化的守舊去影響你的看法，這就是刻板印象。 

 

27.趙翔宇同學回應： 

努力拼搏，坚韧不拔，勇往直前，团结一致，不畏艰难，勤劳勇敢等等，这都是我们中

华铭传几千年传承下来的优秀精神文化品质，到同时也有部分过于激进，过于保守，破

坏民族团结统一的思想文化 

 

28.王俊仁同學回應： 

特色：多民族的融合但又保有各自的特色，中國歷史上版圖不斷變動，有時會吸收新民

族的文化，經過百年的轉變，變為極富有自我的特色，但新民族依舊過著自己文化，這

種情形在中國分裂時最為明顯。 

優：儒家的思想影響著個歷史發展，造就整個文化的氛圍，如仁義禮智信，西方所沒有

的特色。 

劣：儒家文化雖然一直延續到現在，但經過許多朝代的變動，當初的想法有些變調。文

化也影響到上位者的統治觀念，到了清代被西方的列強打擊卻依舊未醒。 

 

29.康才媛老師回應： 

許多同學對中國人的儒家思想仁義理智孝道家族都頗贊同 

若實行的方法更有彈性 

對現代社會文化應該更有助益 

 



10 

 

30.鄭郁璇同學回應： 

我認為中國文化特色就是非常優美又有氣質 

優點的部分應該是留給後人很多美麗的藝術品 

缺點的話我覺得是男尊女卑的部分 

 

31.闕雁琳同學回應： 

跟國外比起來中國的文化特色比較嚴謹跟保守也比較ㄧ成不變，都在追求王位，優點是

有很多古老的藝術品與文化會一直傳承下來，讓後代可以了解以前代生活方式。 

 

32.袁嘉浚同學回應： 

優缺點如下: 

優點:"古之欲明明德於天下者，先治其國。欲治其國者，先齊其家。欲齊其家者，先修

其身。欲修其身者，先正其心" 出自(禮記) (大學)。 

由此句可以發現中國文化是按步驟來行事，先把自己準備好，才可以建立另一件事，固

中環環相扣。 

可以發現中國文化內涵著重個人修養，對自己身心之理解及想法此非常重要。 

缺點:保守、不思進取、固步自封: 是最常有之想法。因做事欠缺彈性，事情主次分不清。 

P.S. : 如何轉缺為優，有如學習上乘功夫一樣，什為艱辛也。 

 

33.陳宣宇同學回應： 

中國歷史非常非常悠久~~ 
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中國文化的悠久，可謂盡人皆知。能夠這樣延續不外乎是中國人重視現實生活的維持，

和重保守，以及重多子多孫的原故。 

所以這應該算是優點吧~ 

 

34.吳思瑩同學回應： 

我認為中國文化特色的優點是敬老尊賢，且比西方還注重家庭關係，長幼有序，關係密

切！ 

缺點則是中國文化常常無法拋棄一些舊有思想，例如女子無才便是德，在現代男女平權

的社會已不管用了！ 

 

35.陳景雯同學回應： 

中國文化最大的缺點就是太以自我為中心, 從古代到現在, 總是認為是世界的中心 

優點是 還是保有 傳統美德思想  

 

36.劉育澧同學回應： 

中國文化在金老的筆下散發出瀟灑但又守舊造成許多無奈的歷史，或許是華人血液中的

精髓讓我們華人總是能刻苦耐勞及謹慎行事，這是我們的優點也是國際認同的觀感。 

 

而缺點是容易被框框鎖住，被歷史綁住，被道德限住，這或許是教育的意義但也是許多

華人無法掙脫的枷鎖。 

 

37.黃心平同學回應： 
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優點：勤儉持家 

缺點：較保守，比較不敢發表自己的看法 

 

38.沈威宏同學回應： 

多民族的融合但又保有各自的特色，中國歷史上版圖不斷變動，有時會吸收新民族的文

化，經過百年的轉變，變為極富有自我的特色，但新民族依舊過著自己文化，這種情形

在中國分裂時最為明顯。 

 

39.吳欣伃同學回應： 

優點:百善孝為先、謙恭有禮 

缺點:重男輕女、不懂變通、太過古板 

 

40.林芳如同學回應： 

中國人口較多，學業、工作競爭激烈，而且中國富有的人只有一部分，一般百姓的生活

還是沒有很好 

刻苦、耐勞、勤奮 

公德心需加強 

 

41.陳厚學同學回應： 

我認為中國思想的特色是 

十德: 仁,義,禮,智,信,忠,孝,節,勇,和 

優點是讓我們在為人上更了解知恩圖報和處事的應對進退 
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缺點是時常在個性上會因為觀念上讓自己吃虧或是過於守舊的觀念 

 

42.吳姿穎同學回應： 

優點:愛國團結 

缺點:過於保守 

 

43.彭詩倫同學回應： 

優點:中國文化注重禮儀、敬老尊賢，擁有君子的風範。 

缺點:思想過度保守，男尊女卑的觀念至今仍未消失，嫁雞隨雞、嫁狗隨狗的傳統思想雖

已沒那麼嚴重，但某些年長的長輩仍保有這個觀念，認為嫁出去的女兒就是潑出去的

水，我認為這種思想應該要改進。 

 

44.葉鑏慧同學回應： 

特色：漢字是中國文化的一大特色。民族文化也是特色之一，中國有非常多的民族，每

一個民族的習俗文化都 不一樣。 

優點：尊敬、孝順 

缺點：重男輕女、刻板 

 

45.周子筠同學回應： 

優點：刻苦耐勞，以德為本 

缺點：過於保守，自認為其是世界文化的中心 
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46.劉庭同學回應： 

優點：原生性跟包容性 

多元的文化特色可以互相包容尊重 

缺點：保守性 

許多動作及想法不被接受 

 

47.王宥勻同學回應： 

你印象中的中國文化特色與優缺點為何 

我認為中國較為保守的、中庸的且嚴肅的，在學習中國文化時會比較明顯的感受到傳承

方面的精神，還有倫理方面的規範，導致中國文化的流傳具有固定性，但是其缺點就是

較不能被質疑否認，跟西方文化的多元層面就有大大的不同。 

 

48.張育誠同學回應： 

優點:能包容種文化 

缺點:過於保守,不開放 

鄭菲比的相片 

 

49.鄭菲比同學回應： 

我認為中國文化是保守的，能包容其他文化，至今才發展出這樣多元的華人文化；而缺

點是故步自封，驕矜自滿 

 

50.陳湘羚同學回應： 
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在我看來我覺得中國文化相較於西方文化是較保守的，但相對來說在中華文化下成長的

我們墨守成規這方面做的是蠻好的，也許缺乏了一些創意性及思考力，但至少都能遵守

一些基本本的原則。 

 

51.莊心瑜同學回應： 

文化特色在於保守，優點在於禮儀方面及儒家思想，會敬老尊賢，有禮義廉恥的觀念，

缺點我認為是太保守了，現在社會趨於開放，舊時觀念未必是好的，時代在改變，觀念

也應該要跟進。 

 

52.鄭又慈同學回應： 

對中國的印象是重視人的價值,觀念保守,團結力強,勤勞節儉,但近年來很明顯地多了很

多不好的習慣,習性越來越差公德心降低,垃圾四處亂丟,造成大眾普遍對中國的評價下

降,若能繼續維持舊有的好習慣,改掉不好的習性,一定是非常受歡迎的 

 

53.賴欣彥同學回應： 

優點: 

中國歷史非常悠久，也相當獨特，因為時間長所以中國文化上發展非常獨特。 

中國文化上非常的保守，不管在思想上或在行為衣著上都相當保守。 

中國文化既定的印象就是勤能補拙、謙虛有禮、尊師重道。 

缺點: 

中國文化會讓人覺得非常古板，一板一言。 
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54.莊宛玲同學回應： 

雖然沒到過中國旅遊，但我印象的中國優點應該是吃苦耐勞吧，百姓總是任勞任怨的安

分守己；缺點的話則是國家土地太大，造成人口分布不均，還有貧富跟資源分配的不均!! 

 

55.張書瑜同學回應： 

中國文化我認為從小 就是儒家的思想環繞於教育上刻苦耐勞也任勞任怨 

學習要謙卑要壓抑 且在男女上有明顯不平等思想  也較為封閉且自我 

 

56.江奕庭同學回應： 

我印象中的中國文化特色就是食物有很多種類，他們光是飲食的類別就有分成本幫菜、

粵菜、川菜等等。也因為地廣，讓他們的地理環境特殊且不一，在不同的地區，都有在

地的特殊民情。優點就是很重視傳統語言文化、長幼有序、尊老愛幼的道德精神濃厚。

缺點就是缺乏在公共空間應該要有的禮儀及尊重。 

 

                      

57.許鐘山同學回應： 

優點：勤勞勇敢 自強不息 吃苦耐勞 

缺點：過於保守 

 

58.古哲宇同學回應： 

中國文化影響我們的教育變得只在意成績，面對困難只會選擇最安全的處理態度，過於

保守；但在這背後，卻是中國人在有的細膩與仔細 
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