
1 

 

「獎勵大學教學卓越計畫」 

成果報告 

                                      日期：107年 1月 15日 

帶討論人：康才媛老師、尤家瑋助理 

核心能力：1.人文素養  2.獨立思考、批判及創新斷能力 

配合課程：華人歷史與文化 

討論人次：101 人次 

 

主題：華人歷史與文化 

—傳統節慶 

 
 

1.康才媛老師發表： 

  

各位同學: 

馬上要過中秋節 

你認為傳統節慶的快樂之處何在 ? 

有何文化價值 

又如何產生文化創意? 

學 校 名 稱 銘傳大學 

活 動 名 稱 教學助理 

所 屬 計 畫 名 稱 106卓越計劃 

活 動 日 期 106年 9月至 107年 1月 

活 動 時 間 不限 

活 動 地 點 網路 Moodle討論區 

活 動 聯 絡 人 康才媛 聯絡電話 0928-282-776 

活 動 內 容 說 明 
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2.任貝翔同學回應：  

現在的傳統節日并不是于它的習俗而是在煩忙之中大家都有時間出來聚一聚餐，增進家

人之間的感情，現在的中秋文化價值更多的偏向于商業化為了中秋而月餅等等，從而慢

慢的脫離出了原本的氣味。月圓代表著團圓，而月明更能鑒心。享受家庭的親情才是最

重要的。 

 

3.蔡雨棠同學回應： 

節慶快樂之處在於能與家人團圓，不論身在何處或是工作繁忙，都能在這一天相聚在一

起 

 

4.汪飛龍同學回應： 

 

與家人團聚的天倫之樂，在這個各忙各的都市煩忙生活中，一家人團聚的日子隨著我們

年齡的增長，越來越少，在一年中有這些傳統節慶如農曆過年、清明、中元、中秋這些

日子提醒著我們，是時候與家人聚聚了，聊聊這些日子的點滴，分享自己的生活。 

 

 5.林詩芫同學回應： 

傳統節慶提醒著我們在忙碌於不要忘了回家多陪陪家人、和家人相聚，這些節日的快樂

之處就是可以與家人共度（然後一起吃好吃的）。 

傳統節慶經過長期的傳承，體現了一個民族的生命力、凝聚力以及民族精神， 

春節回家、清明掃墓、端午吃粽、中秋賞月吃月餅......等，關於這些傳統節慶的回憶深印

在我們的心中， 
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我認為一個民族的文化就是這群人共有、共用的符號，它維繫著這個民族的每一個人，

這就是其價值所在。 

 

6.詹婷琳同學回應： 

傳統節日快樂之處在於團聚 

親朋好友趁著節日的來臨一起相聚 

而傳統節日就像是我們與前人的連結 

流傳了好久好久 ~ 

現代人的創新結合傳統節慶發展了許多巧思 

今年最令我印象深刻的是中秋禮盒的創新 

w hotel 今年推出了中秋廣式月餅+一條跳繩的有趣禮盒 

提醒著消費者吃月餅也不要忘記運動一下 

結合著傳統文化 發展出巧思 是這個時代的趨勢 

讓傳統文化更添加一些趣味! 

 

7.葉佩妤同學回應： 

傳統節日快樂之處在於與家人團圓 

就算日子再繁忙 

在中秋這天大家也要記得與家人一起吃飯增進感情 

 

8.黃念慈同學回應： 

從我們的傳統節慶可以看出華人對祖先和歷史的尊敬以及對家人的重視，有著對萬事懷
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抱感恩的美好特質。 

 

9.卞瑋同學回應： 

我認為傳統節慶除了緬懷祖先外，還有檢視過往、與家人團聚的一天，因為以前交通不

方便，如果要給家裡好的經濟的話必須去遙遠的地方工作，而且交通也沒又現在方便，

所以我認為傳統節慶也算給遠鄉的親人找理由回家團聚    

那文化創意的話，我覺得可以延續節慶活動並改良，舉例像中秋節，不外乎就是烤肉吃

月餅吃柚子賞月，如果政府提倡無煙烤肉並舉辦親子月餅，柚子相關活動，我覺得會讓

中秋節更有紀念意義 

 

10.樓順儀同學回應： 

傳統節日最大的魅力就是它能有一種力量可以讓家人團聚，即使沒有面對面的團圓，但

在心靈上仍會有這種念想。 

 

11.林渤偉同學回應： 

雖然目前的傳統節日很多都已經變了調，很多都已不在慶祝，只是當成一個多的假日，

但是這是能讓各分東西的家人重新聚在一起的好時機，我覺得這應該算文化的變遷，應

該不算壞事。 

 

12.王怡淳同學回應： 

我認為傳統節日快樂的點在於團聚 

因為古代交通不便再加上通訊不易,使得相聚不易 
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所以利用節氣節日等等作為一個相聚的日子 

如中秋節,中秋佳節人團圓 

一起賞月一起吃月餅,一起分享這一年的收成以及生活中的大小事 

 

13.劉柔萱同學回應： 

在現代忙碌的社會中 

已不在像以前有三代同堂 

許多年輕人都離鄉背井到外地去打拼久久才回家一趟 

藉著傳統節慶讓這些離鄉背井的人們有時間能回家一家團圓 

同時也藉由這些節慶傳承許多舊有的中國文化 

因應現代人過年過節的傳統 

而發展出許多新舊融合的創意 

 

14.林琬玲同學回應： 

經過時代的演變，一些節日的慶祝方式也跟著改變，像是中秋節甚麼時候開始烤起肉來

我也不知道了，雖然傳統慶典我覺得已經慢慢有點商業化，但是也正有這些節日才最容

易喚起人們對親人、家庭、故鄉的情感，傳統習俗流露出敬祖意識，月圓人團圓，再怎

麼忙碌也要回家見家人一面，這些節日聯繫著我們跟家人也代表我們對家人的重視。 

 

15.童雪寧同學回應：  

隨著社會經濟的迅猛發展，中秋佳節的情感和文化意義似乎發生變化，僅剩下一個商業

包裹的、形式性的節日意義。文明體現為文化，而文化又形成節日，節日就是這樣一個
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承載著文化傳統卻又不斷融入時代特質的載體，並不會因為悠久而變質。中秋的「商業

味日濃，文化味趨淡」的質疑、惋惜乃至詬病之聲也沒有停息過，人們對中秋的文化價

值依舊珍視如初。 

 

16.林妤庭同學回應： 

傳統節慶時，在感受傳統文化的同時，也能享受到與現代融合創新的樂趣。 

以中秋節來說，雖然現在台灣人過中秋節幾乎都是以烤肉活動為主，會吃月餅、賞月的

人已經不像以前那麼多了，但人們仍不會忘記傳統節慶的存在與意義，依舊充滿著過節

的歡樂氣氛，對我來說這就是傳統節慶的樂趣及價值所在。而關於文化創意這塊，感覺

怎樣聯想都脫離不了商業活動，例如商人推出創意口味或特殊形狀的月餅等等。 

 

17.蔡宜珊同學回應： 

我覺得傳統節慶快樂的地方是能讓全家人一起團聚在一起。讓在外奔波、海外讀書的學

子，都能有機會回到家 回到最熟悉、溫暖的地方。 

也因為大家團聚，衍生許多不同節慶的慶祝方式，像是：烤肉、吃月餅、提燈籠...等。不

但讓節慶增加更多趣味，更讓傳統節慶不只有很家人慶祝也可以和朋友一起。 

 

18.李昱承同學回應： 

能與平時未能見面的家人 親戚 朋友 一齊度過佳節 所以快樂 

文化價值:讓年幼的子女了解 節慶的由來 

文化創意:傳統漸漸的改變，年輕新一代有了新想法，用不同的方式去度過佳節都有可能 
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19.黃琮禧同學回應：  

傳統節慶一直是華人歷史中 

佔據了百姓的生活一大角色 

不管是鞭炮響天的過年、懷念已故親人的清明祭奠古人的端午，和樂融融的中秋等 

每一個節日都存在著不同的意義 

且在這些節日中，同時也存在著許多價值 

不管是紅包文化、潤餅金紙、粽子香包、烤肉月餅 

都是專屬節日所配對的專屬物品， 

每一樣都如配角般襯托出主角的獨特性 

 

20.林易姍同學回應： 

傳統節慶存在意義並非於活動本身 

而是當下的氛圍適合流傳下來 

還有對於前人所留下來的種種智慧表示感恩 

其文化價值在於精神層面的啟發 

撇除現代文宣廣告所營造的節慶風氣 

我們應該深入了解節慶由來 

深思古人經驗及背後的文化環境 

因為生於現代的我們無法體會當時得背景 

只能用心理解其意涵 
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21.柯奕如同學回應： 

隨著現在的時代越來越科技化，大家幾乎都透過網路來談話，很少面對面，所以透過傳

統節慶，可以讓大家面對面的聊天，適時的聚 

 

22.林詩穎同學回應： 

中秋節是全家聚在一起的好時機，平時各自繁忙，節日時可以一起相聚 

在現在，中秋節的文化價值似乎偏向商業包裹、形式性的節日。 

 

23.盧姿穎同學回應：  

大口吃肉大口喝酒！吃柚子吃月餅看滿月！月圓人團圓！ 

 

中國傳統節慶的意義不外乎是與家人團聚，在幾千年的發展歷史中，與西方文化的碰撞，

傳統節日更能發揮中華文化的價值整合功能，把傳統的節慶以另一種方式顯現。 

以中秋節來說，以前人根本也沒在烤肉的呀～現代人把節慶都商業化了，不過樂趣也變

多了。 

 

24.張晴同學回應： 

隨著科技的進步，覺得人與人之間的相處少了點溫度，但卻能因為中秋節，把大家聚在

一起，一家團圓，閒話家常。 

 

25.林美倚同學回應： 

快樂之處在於能夠與親戚或家人相聚、聊天、連絡並維繫感情。 

文化價值在於不同節慶有不同的慶祝方式，過年會有年夜飯，端午節會包粽，中秋節會
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有柚子，這些食物都有節慶的代表性。 

文化創意像是中秋節會有各式不同口味的月餅出現，並且搭配不同組合，吸引消費者購

買。 

 

26.葉竣皓同學回應： 

馬上要過中秋節 

你認為傳統節慶的快樂之處何在 ? 

 

有何文化價值 

又如何產生文化創意? 

中秋節快樂之處在於能跟親人朋友們聚在一起,不論烤肉或者只是聊聊天賞賞月吃吃柚

子,這些都能使自己放出平日的壓力以及負能量 

而傳承下來的文化價值就是 中秋節當天就是親人朋友們聚在一起度過使得平日很忙的

家人朋友們能過放下手上的東西回家去 

而就是因為剛剛講的文化價值演化出了中秋節烤肉,讓大家可在中秋節當天聚再一起烤烤

肉聊聊天 

 

27.陳薇君同學回應： 

每當到了節慶，就會聯想到一家團圓的日子，尤其是中秋節，在忙碌的生活中能讓一家

人一起團聚更讓人家被感到溫馨。 

 

28.賴筱晴同學回應： 
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我想中秋節的價值在於可以有個理由和家人或朋友團聚，一起吃吃喝喝聊天分享近況，

是男女老少都喜愛又期待的節日！ 

 

29.林詩雯同學回應： 

傳統節慶有很多，元宵、端午、中秋‧‧‧，這些節日的意義深遠，都是有 典故的，像

是某些傳說，或是紀念某些人。但是到了現今，我覺得這些傳統節日 最大的意義就是「團

圓」，每當過年過節，在外工作的人都會回家團聚，例如中 秋節，全家人一起在月光下

談天說地，吃著月餅，共享天倫，這是一件很幸福的 事，也是我認為最有意義之處。 

 

30.賴建豪同學回應： 

節慶的快樂之處便是團聚的感覺，因為親人在平時皆忙忙碌碌，因此沒有時間團聚，剛

好在節慶之日可以抽空一起辦些活定等等，增進親人間的和樂，雖然每個節日皆有不同

的活動及習俗，但是重點皆不是當下做些甚麼事，而是感受當下的氣氛，才是最為重要

的。 

 

31.陳巧蓁同學回應： 

我覺得傳統節慶的快樂之處在於能夠參加相關的熱鬧活動，例如：端午時有些地方會舉

辦龍舟競賽、元宵時平溪會有天燈節，兼具嶄新創意的內容及台灣在地傳統文化特色，

藉此讓人認識該節日的由來與習俗，並世世代代傳承下去。當然，也少不了多了和親朋

好友相聚的時光，彼此閒話家常、聊聊近況，多麼快樂！ 

 

32.葉書愷同學回應： 
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逢年過節大家團聚在一塊，現在繁忙的時代，可別又錯過一次次培養親人感情相處的美

好時光呢！ 

 

33.曾雅新同學回應： 

我覺得傳統節慶的快樂之處就是能夠和自己所在乎的人相聚，像是我們的過年，大家都

要團員、圍爐吃飯，西方也有聖誕節，也是凝聚家庭的一個節慶。 

 

34.鄒孟妘同學回應： 

透過這些傳統節慶，使得家人能夠有機會齊聚，讓彼此更親近，每個節日所慶祝方式也

有所不同，像中秋節大家第一個想到的就是烤肉、賞月、吃月餅及吃柚子。 

從古早流傳到現在，一年比一年更應應現代社會，不再只有烤肉賞月，也有人選擇去外

地遊玩已表示慶祝，這也是另外一種家人齊聚的概念。 

 

35.謝昕芸同學回應： 

個人覺得烤肉就是一種文化創意，應該不難想像這個習慣是源自於一個烤肉醬的廣告

吧.... 

節慶存在有其必要性: 

一是因為有機會可以放連假 

二是因為這是一家人歡聚一堂的契機 

 

36.許容瑄同學回應： 

  

傳統節慶使的大家能夠聚在一起,共度美好的時光,拉近人與人之間的距離. 



12 

 

在出現某些特定的節日,使大家了解懷念祖先的重要,與感恩父母養育的辛苦 

傳統節慶造就了許多歷史的文化資產,例如划龍舟.放水燈.搶孤等特殊活動 

也產生了許多中華節慶美食,例如中秋月餅,粽子等... 

這些文化都是人類傳承的資產與共同的記憶. 

 

37.吳欣慈同學回應： 

節慶的意義除了文化.觀光.宣傳層面外, 

他還提供了人們休閒.娛樂.歡聚的時光 

每個民族都擁有自己的傳統節慶, 

由此可展現各個民族的凝聚力及精神! 

 

38.牛芳茹同學回應： 

1.快樂 

一家團聚的快樂，家人之間互相慰問關心對方。 
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2.文化價值 

傳統節日體現中國重視人與人之間的關係和人與自然萬物間的關係。以及歷經數百年累

積的禮制充分展現於這些傳統節日中。 

3.文化創意 

以中秋節為例，現代社會商人將原本賞月的意義轉變成大家一起烤肉，因應現代的飲食

文化。月餅的包裝也不斷求新求變，例如：冰淇淋月餅，融合東西方文化變成中秋節之

下的文化創意產品。 

 

39.蔡妤昀同學回應： 

快樂之處：情人聚聚增進感情，家人聚聚增進親情，朋友聚聚增進友情。 

文化價值：中秋的文化價值傳承，離不開形式的活潑多樣、內容的生動雅趣，過一個有

意義的中秋，讓傳統節日回歸本義，不僅回味更純更濃的文化味，而且享受家庭團圓的

親情味。 

文化創意：因為中秋節而產生的月餅文化，有金銀月餅、茶雕月餅、冰皮月餅等等 

 

40.徐鈺婷同學回應： 

我認為節慶的習俗是有其意義的，也許是為了慎終追遠、也可能是會期許未來，但傳統

意涵言傳至今似乎也只成為了應景的一環，現今大家過節真的是如古人一般的含義嗎？

我認為現今大家對於節日仍然存在壹些習俗和規範，但對於要不要遵守卻已成了自由選

擇的決定，不同過去一樣被習俗所制約與規範，更多了彈性和變化，也有許多商人能把

節慶轉換成商機，而這樣的方式也許也是文化傳承的一種方式，至少這些產品和宣傳加
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深了現今人對節日的重視和關注，雖然現在社會對節慶不再深刻討論其背後來源和意

涵，但我們仍然能借這些節慶來保有屬於我們自己的文化特色。 

 

41.謝竹珺同學回應： 

雖然現今傳統節慶的氣氛已經不像以前那樣般熱鬧，但還是個讓在各地打拼的家人一起

團聚的日子。 

傳統節慶是一個民族的生活文化及習慣的展現，有著文化的精華，且富含了豐富的歷史

文化與內涵，未來也將藉由這些節慶繼續把文化傳承下去。 

 

42.王湛同學回應： 

重大節慶很多是緬懷古人或是有什麼神話故事，但我覺得到了一定一的時間後，便成了

家人團聚的重要時刻，希望在外地的遊子能回家團圓見見久違的父母，時時刻刻提醒自

己還有重要的人等著照顧回報。 

 

43.劉昱佳同學回應： 

快樂在團聚在一起的感覺，聚在一起時能夠去接觸各種不同的親戚，彼此之間互相交流。

透過這些傳統的節慶，可以促進親戚與親戚之間的感情，是讓大家聚在一起節日。 

 

44.李卓翰同學回應： 

傳統節日大部分都有特定意義來讓大家透過節日來記得個意義。演便到現在其實就是透

過節慶拉近家人親戚朋友的距離 

 

45.蕭健舜同學回應： 
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中秋節又稱「月節」，在所有節慶中，它是最富浪漫氣息的節日。由於中秋正值秋季之中，

為農作收穫的時節，早年人們總會在這一天祭拜土地感謝豐收，由於隱含闔家團圓之意，

因此，ㄧ般人常以「花好月圓人團圓」來點出中秋節的內涵。 

由於中秋節的活動大都與月亮有關，因此自古以來被視為拜月亮的節日，主要活動包含

拜月、祭土地、走月亮、吃月餅等，都是從月亮衍生而來的習俗。其中「走月亮」是指

中秋夜當著明月清風到郊外散步賞月；「吃月餅」則意味著團圓美滿；此外，還有「吃柚

子」的習俗，取「柚」與「佑」諧音，代表受月亮護佑之意；至於「烤肉」，則是近來中

秋節興起的活動，在月光下與家人朋友齊聚ㄧ堂，也是一種團圓的象徵。 

 

  

46.張珈嘉同學回應： 

在兒時我印象最深刻、最期待的節慶就是元宵節，我認為傳統節慶的快樂之處在於人們

會一起慶祝，一起做著某些事情，這不只是提升人們的凝聚力，更是一種文化認同，而

文化的價值我認為中最重要的是一個傳承、延續、凝聚、認同的文化風情，而文化的創

意我認為是世世代代傳承中所產生的一種演變，像是元宵燈會、燈籠等等。 

 

47.林宥辰同學回應： 

台灣的傳統節慶，雖其文化價值需追根究柢至中國傳統，但在台灣的文化意義多半強調

在家族團聚上，好比說中秋節的烤肉文化，其實「烤肉」並無文化意義，而是廠商製造

的一個讓家族團聚的契機與商業行為。 

 

48.呂亞璇同學回應： 
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我覺得傳統節慶能一直流傳到現在，首要因素無非是因為現代人繁忙的生活，只有到了

年節才會大家聚在一起，只有那時候家中氛圍的熱鬧像在過節，透過這些傳統節慶，把

一家人的心的拒載一起，是很難能可貴，很快樂的！ 

 

  

49.詹悅寧同學回應： 

傳統節慶現在對我來說就是多了一個機會跟家人朋友聚在一起，因為大學不像以前都住

在家裡，且每到佳節倍思親，回家過節之後總是能充滿能量，而最愛的節慶當然就是過

年了，有好吃的年夜飯還有壓歲錢可以領 

 

50.葛家恩同學回應： 

我覺得傳統節慶最讓人開心的是，讓在他鄉的家人可以藉此團聚在一起，一起分享近況

如何，看看兄弟姊妹誰又長高了長胖了等等。 

中秋節的創意就是因為一句耳熟能詳的廣告，造就每年的中秋節大家都會相約烤肉同樂

在一起。 

 

51.廖玥茹同學回應： 

傳統節慶不只可以放假，也讓人期待它的到來。 

中秋節吃月餅、除夕圍爐、端午節吃粽子都是流傳下來的習俗，也成為了大家的習慣， 

漸漸的你會開始期待節慶的來到， 

希望大家可以一起享受其中的氣氛和氛圍。 

節慶時，也會有許多當日節慶的周邊商品讓大家選購， 
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有些地區甚至會為了節慶做布置， 

 

吸引民眾和觀光客前往參觀。 

 

52.江美霖同學回應： 

傳統節慶的「節」，都選在節氣轉換的時間或是一個月的特殊時間，根據陰與陽的互勝互

剋及互補觀念，使人能順利地通過時間的關口。所以過節就是過關，在通過儀式中大多

配合有祭祀的儀式、習俗禁忌，使人能從這個節序過渡到另一個節序。 

臺灣節慶是華人世界裡保存良好的節慶傳統，經歷三、四百年來的發展、變化，在創造

了經濟成就之外，仍然持續保存具有民族風格的節慶，被巧妙地融入現代生活中。雖然

說現今的傳統節慶可能不像以前這麼熱鬧，但也因為文化，借由節日凝聚家人，共同祭

拜祖先、神明，使家人在共同的記憶中團聚一體。 

 

53.陳星佑同學回應： 

我認為過傳統節慶就是一種流傳文化的表現，也可以讓家人們團聚，一起吃飯聊天。 

 

54.林俊廷同學回應： 

利用節慶去增加人與人間關係，像是:元宵節人團，有些人忙碌事業，遇到節日: 過年、

元宵、中秋總會撥出時間與家人或朋友過節慶祝 

 

55.吳郁琳同學回應： 

中國的每個傳統節慶必定有它的由來，可能是過去古代的真人真事，或者是神話。 在一

開始古代人為了感謝、緬懷、悼念某人因而為此人立了一個紀念日，在這紀念日從事特
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定活動。 

隨著時間流逝，這些紀念日逐漸變成了傳統節慶，現代人從事的節慶活動和對於當時歷

史的了解多少有點落差，就像中秋最初以吃月餅和柚子以及賞月為活動，現在大部分人

則是烤肉來慶祝。 

傳統節慶的意義今非昔比，現代人過傳統節慶的方式也變得更多元化，但有個共通點，

就是在節日裡家人朋友會團聚在一起，無論是從事什麼樣的活動，大家都會盡量抽空過

來相聚。 

傳統節慶中所衍生出的一些代表物、圖騰、習俗都經過時間的淬鍊及過往人努力保存而

體現出其珍貴的文化價值，每一朝代的人們都在用不同的方式在享受節慶，所以我們這

一代也可以用突破以往的方式為文化產生更多的創意，傳統節慶就會累積更多的文化內

涵，這些過程都會在未來成為歷史並繼續流傳下去。 

 

56.謝久瑄同學回應：  

以前過節都很開心，可以去親戚朋友家，跟玩伴一起見面玩耍，可是越來越長大，過節

時，可以大家聚在一起就覺得很滿足 

 

57.陳奕杉同學回應： 

傳統節慶最開心的就是和家人聚在一起，一起聊天說地，一起吃飯，喝茶。 

以中秋節舉例，中秋節月圓人團員。傳承了幾千年，就是為了要提醒人們要時常和家人

相聚。 

中秋節的來源中有一個是元朝的時候，人民因為不滿而要叛亂，并在月餅內塞了紙條來



19 

 

通信。這讓我聯想到西方的一個幸運餅乾，在餅乾內會放一張祝福語的紙條。而現在的

月餅已經沒有紙條在裡面了，可以嘗試在裡面放祝福語的紙條。 

 

58.邱緯立同學回應： 

傳統節慶是中國文化相當重要得一環，他提醒著我們無論在忙碌，也要珍惜家庭團圓的

時間，尤其是過年時，大家都必須好好的吃上一頓團圓飯，祈禱新的一年大家能平安度

過。 

 

59.許絜瑜同學回應： 

快樂之處在於拳架能聚在一起 

而想到中秋節我就想到柚子 

柚子又大又圓，也象徵著團圓 

發現近年來大家開始會在自己的個人網站上發布自己戴柚子帽的照片 

算是一種文化創意吧! 

 

60.莫凱彤同學回應： 

我認為傳統節慶快樂之處還是莫過於與家人團聚, 

中國大部份的節日都極為重視團圓, 

像是中秋節能夠與家中老幼一同吃著月餅賞月是一件非常幸福的事情 

而我認為這文化的價值也還是在於讓我們有多一個理由與家人團聚, 

因為現在或許是時代有變,並不是每個人都會把這種節日看得這麼重要。 
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61.賴來安同學回應： 

其實我認為傳統文化日漸甚微,父母常說他們小時候一定是整個家族團聚而現代人偏向旅

遊或是在家放鬆,文化日漸改變感覺只為了放假而節日的初衷這日漸變淡,但是節日的商

機還是非常龐大的,商家說推出的節日活動包攬了各個層面從食衣住行育樂,到遊戲呀網

拍都有,文創產業的興起也帶動著業者的巧思把文化融入與產品之中 

 

62.張寶云同學回應： 

每隔國家都有它們特色的傳統節慶，其中中國的傳統文化其實大多講求讓大家團聚，包

括中秋的月圓人團圓、或是年夜飯的圍爐儀式等等...，全家人聚在一起，從各地歸來好久

不見的人們都回來了，這都是傳統節慶所帶來的歡樂氣氛，再者在傳統節日說好聽話的

規矩是大家都知道的，好聽的話大家聽了都會開心，再加上傳統節日中所需的特色產物，

例如:粽子、燈籠、紅包等等...，船痛節日不僅讓大家過得開心，還能促進一些產業發展

呢! 

 
 
 
 
 
 
 

1.尤家瑋助理發表： 

各位同學大家好,我是助理家瑋,今天是中秋節,相信大家都有個愉快的假期, 

在台灣中秋有吃月餅,烤肉,賞月,祭祖等的習俗 

今天在新聞上看到香港有一個很特殊的中秋節慶祝活動,叫舞火龍 

雖然是在 19 世紀興起的慶祝活動,但已經在 2011 年被列為第三批國家級非物質文化遺產 

主題：中國藝術與美感 

—華人中秋節的慶祝活動與文化 
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源自消除瘟疫的祈福目的,儀式和舞龍舞獅很相似,但它的龍是用線香組成的,十分特別 

同學們還有聽過哪些中秋節的習俗與文化呢？它們有什麼文化淵源與目的？ 

你喜歡這些慶祝活動嗎？它給你什麼樣的感受呢？ 

舞火龍圖片來源：http://www.hkgimages.com/2015/09/tai-hang-fire-dragon-dance-2015/ 

相關介紹：

http://www.discoverhongkong.com/tc/see-do/culture-heritage/living-culture/tai-hang-fire-drago 

n-dance.jsp 

 

 

2.卞瑋同學回應： 

最近走在路上都會聞到烤肉味，令我非常羨慕也非常不解為甚麼中秋要烤肉，所以 google

了一下發現很無奈微笑的原因:台灣烤肉的由來，其實是源自 30 幾年前的一個烤肉醬廣

告：「一家烤肉萬家香。」連續幾年推波助瀾之下，烤肉也成為台灣人過中秋的另一個習

俗。 有點啼笑皆非啦哈哈哈!但這是我最喜歡的節慶可以多一個理由，久違的親戚朋友

可以一起聚聚!但是到目前為止沒人揪烤肉就是了 QQ 

 

3.尤家瑋助理回應： 
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記得大概是在我小學 5.6 年級的時候開始有中秋烤肉的不成文的習俗,其實說不定烤肉的

活動不是烤肉醬的廣告所帶起的,而是先有烤肉活動才有烤肉醬的廣告（有商機）,因為我

還記得剛開始家裡大人是不用烤肉醬的,而是用醬油和蒜頭、沙茶醬來自製烤肉醬的喔～

後來才有廣告然後才習慣買烤肉醬～其實這個活動也是源自於節日華人的家族聚會習慣,

而且大家庭也會因為中秋祭祖聚在一起,大家族小孩也多,有些大人就會用烤肉活動來讓

小孩玩,這樣的活動也有助於家族聯繫感情,算是台灣中秋節的一大特色～ 

附上一個關於中秋烤肉源由的文章 

https://gushi.tw/cold109/ 

 

4.王怡淳同學回應： 

常常聽到中秋佳節人團圓,大家相聚一起吃著月餅一起賞月 

為何中秋節要吃月餅呢,我挺好奇的,於是就上網查了一下 

月餅最早出現於唐朝,一開始只是人們祭月娘的供品,由於月餅的味香甜,形狀又極似圓了

的月亮,於是人們就將它看成了團聚的象徵 

華人極為重視家庭以及團聚,由此可知的,月餅象徵團圓,因此中秋佳節人團圓吃月餅,期許

以後也能團圓 

 

5.尤家瑋助理回應： 

在以前的台灣社會,不像現在能常常吃到糕餅類的食物,因為成本高而且費工又不便宜,所

以每逢過中秋節,收到月餅是很開心的事,而不光是親戚之間的贈送,像是平常朋友或是同
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事間也會互相贈送月餅,算是一種感謝和交好的象徵,這也是華人文化的一大特色喔！謝

謝你的分享～ 

 

6.羅雅馨同學回應： 

每每中秋節時候到了，都會看到親朋好友們紛紛將柚子皮拿來當帽子，拍照打卡樣樣來 

不禁好奇，為什麼中秋節要吃柚子呢？畢竟覺得柚子跟中秋節搭不上關係啊！ 

Google 後才知道，原來是因為中秋節前後為柚子的盛產期，而柚子，有「柚子」的楷音，

為吉祥的意思，因此柚子便成為中秋應節食品之一了。 

 

7.林琬玲同學回應： 

老師說的舞火龍我是第一次聽到有這種活動，一直以來我知道的也只有吃月餅柚子，這

些大家比較常聽到的，還有近年來的新活動烤肉，因此我就上網查了好奇古時候還有哪

些習俗，原來以前大家會歡聚一起喝一杯桂花蜜酒，因為聞著陣陣桂花香，遙想吳剛砍

桂，喝個蜜酒，歡慶合家甜甜蜜蜜，只是現在好像都被紅酒替代了。 

 

 

8.尤家瑋助理回應： 

中秋確實是柚子的產季,像同學所說的柚子也有吉祥寓意喔！柚子諧音遊子，中秋團圓，

遊子回家團圓。而柚子也音同「佑子」在大陸南方地區的方言裡面，諧音像「有子」，因

此中秋節吃柚子也有早生貴子的吉祥寓意，久而久之也變成華人中秋文化的一部份，如
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果沒有去探究原因，可能也不知道如此有趣吧！謝謝同學的分享～ 

 

9.任貝翔同學回應： 

一般中秋節我家鄉的習俗有放孔明燈也稱天燈，許願燈，一般它象徵著這一年的順利以

及家庭的團圓幸福，由男女老少共同寫下自己的心願放飛出去。也就這習俗能讓我們一

大家人一起去公園鋪張地巾然後聊天吃月餅，更有過節的氣息與味道吧。 

 

10.尤家瑋助理回應： 

好特別的活動喔！放天燈在台灣大概在平溪有，不過比較像是觀光的活動，每個地方都

有不同的慶祝活動，雖然同樣屬於華人文化圈，但也會因地制宜產生不同的文化特色，

如果沒有彼此交流，可能也不會知道這些有特色的活動呢！謝謝同學的分享～很有趣

喔！ 

 

11.鄒孟妘同學回應： 

我是聽某位長輩說過中秋節要拜月亮，我去搜尋資料後，大概的獲得到的意思就是:「早

在秦漢以前，就有中秋祭月的習俗，因為相傳農曆八月十五日是太陰娘娘月神的生日，

而月神正是小朋友的守護神，所以在中秋節的晚上，有小朋友的家庭都會準備形狀是圓

形的供品，像是月餅、柚子等祭拜月神，祈求月神保佑小朋友身體健康。有趣的是，拜

月神或賞月的時候，大人一定會叮嚀小朋友，千萬不可以用手指月亮，不然睡覺的時候

可是會被月亮割耳朵」，難怪小時候，家中長輩都說不要用手指亂指月亮。不過我覺得現
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在的中秋節，大家有許多選擇，烤肉的雖然還是有部分，但有些人已經都以其他的方式

去過中秋節。 

 

12.尤家瑋助理回應： 

確實有長輩有這種說法,以前也常被大人告誡不可以手指月亮,會被割耳朵,有時候看月亮

太漂亮忍不住比了還會怕怕的,中秋主要是華人家族團聚的時候（當然也是要看有沒有連

假,因為外地遊子回家確實不容易）不管是什麼樣的活動,其實都是享受家族相聚累積共同

回憶的一部份,這是自古以來都不變的文化意涵喔～謝謝同學的分享～ 

 

13.呂亞璇同學回應： 

我挺喜歡中國人過節的感覺，全家人聚再一起過節的感覺一年能有幾次，當子女長大各

奔東西的時候，也只有過年過節的時候全家人才可以聚再一起，所以我覺得大家聚再一

起過節的感覺挺好的，不過中秋烤肉環保議題不斷上漲，這也是大家必須共同去面對且

承擔的問題，如何不造成環境汙染又能歡樂過節 

 

14.蔡宜珊同學回應： 

舞火龍我第一次聽到，一直以來只知道吃月餅、柚子與烤肉。而以前大家會歡聚一起喝

一杯桂花蜜酒，因為聞著陣陣桂花香，遙想吳剛砍桂，喝個蜜酒，歡慶合家甜甜蜜蜜，

只是現在好像都被紅酒與烤肉替代了。 

 



26 

 

15.李昱承同學回應：  

中秋節不外乎，嫦娥奔月，后羿思念她，因此在月光下擺桌並放上嫦娥平時愛吃的月餅，

爾後中秋節思念佳人，也常出現在詩人寫的詩中以表達對愛人思念。 

 

現代中秋節多為烤肉、賞月、吃柚子，我喜歡中秋節，因為可以放假與家人、親戚朋友，

團聚一齊。 

 

16.李宛庭同學回應： 

說到中秋節最直接聯想到的就是吃月餅跟賞月, 

月餅一開始是用來祭奉月神的祭品, 

後來人們逐漸把中秋賞月還有吃月餅來當作家人團圓的象徵. 

我很喜歡中秋節, 大家聚在一起烤肉賞月吃柚子的過節氣氛. 

 

17.林易姍同學回應： 

中秋節不乏賞月烤肉和家聚集歡樂 

但我們家的傳統是一定要放煙火慶祝 

小孩子仙女棒 大人則是巨炮煙火 

雖然不太了解這項傳統從何時開始 

但是除了聚在一起享樂的溫馨之外 

在夜空留下燦爛色彩也算是每年的祈福象徵 
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18.柯奕如同學回應： 

  

每到中秋節就會想到吃柚子、烤肉、賞月，是一個讓大家團圓的日子，也就是俗話說的

月圓人團圓~ 

中國人相信祈求月神的保佑，可以使全家團圓吉祥，所以中秋節要吃月餅，因為柚子的

柚跟保佑的佑同音，所以也佑月亮保佑大家的意思 

很喜歡這個節日，可以大家在一起吃烤肉聚一聚 

 

19.張晴同學回應： 

我很喜歡中秋節這種傳統節慶，至從上了大學沒有住在家裡，與家人聚少離多，但卻能

因為中秋節把大家聚在一起，一家團圓，吃吃月餅烤肉還有柚子。 

 

20.曾雅新同學回應： 

很像在我出生有意識以來，中秋節就是會烤肉，看了其他同學的回應才知道是廣告的關

係，覺得很有趣哈哈!今年一樣是與家人和朋友烤肉，也祝福了在中國的一位好朋友，跟

他聊聊我的中秋節慶，他跟我說他完全不知道台灣中秋節要烤肉這種事情，他們吃月餅，

跟家人一起團聚，重要的視他們一定會跟家人一起吃頓飯，這也讓我重新思考中秋節的

意義，重點不是你有沒有烤肉，又吃了什麼肉，而是跟家人好好團圓，我希望以後的節

日都能跟我的家人、好友一起過，有沒有烤肉也不是那麼重要了:D 
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21.葉竣皓同學回應： 

中秋節家裡面都會有一堆柚子讓我很好奇,所以問了一下家人為甚麼要中秋節要準備柚子 

原來以前古代的時候柚子是為了要祭拜月神 

所以害我現在吃柚子都想到了月神哈哈哈哈 

 

22.陳薇君同學回應： 

我非常喜歡烤肉，雖然很多人會覺得烤肉很麻煩，但我覺得就是朋友家人一起團聚的感

覺，以前一直不知道為什麼中秋節要烤肉，但後來才得知原來是烤肉醬的廣告，久而久

之便成為了中秋節要烤肉的習慣了。 

 

23.賴筱晴同學回應： 

小時後中秋節最期待可以在家門口烤肉，但聽爸媽說以前是沒有這個習慣的，大概從我

們兒時年代才為了促銷醬料而興起這項活動，雖然有人說這是一個造成空汙又沒有歷史

的活動，但我覺得這個活動讓中秋節變成大家可以相聚的理由，衍伸出了「月圓人團圓

的說法」，也是很棒的興起。 

 

24.林詩芫同學回應： 

已經很久沒有整個家族一起聚在阿嬤家慶祝中秋節了， 

還記得小時候，每到中秋節，阿姨、舅舅、表姊妹們大家都會一起到山上的阿嬤家聚在
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一起， 

一起看月亮、烤肉、吃月餅，還會請布袋戲來廟前表演（我阿公是那座山上廟裡的住持）， 

姊妹們會在廟前大大的空地玩各種簡單的團體遊戲或是玩仙女棒， 

不管是怎樣的慶祝方式，我最喜歡的其實是大家聚在一起的感覺， 

這樣的日子未來應該也很難有了，這段兒時記憶真的讓人非常懷念。 

 

25.盧姿穎同學回應： 

相信身為台灣人都會喜歡中秋節~是個放肆的和朋友團聚，大口吃肉大口喝酒的日子 XD 

從小我們家每到中秋節，會回外婆家採柚子，然後就在山上烤肉，和親朋好友團聚的感

覺很開心~ 

 

可是我不喜歡吃月餅，覺得口味都很奇怪，不合我胃口哈哈哈 

 

26.林詩雯同學回應： 

中秋有一個特別的習俗－玩花燈，早在北宋《武林舊事》中，記載中秋夜節俗，就有‘將

“一點紅”燈放入江中漂流玩耍的活動。中秋玩花燈，多集中在南方。 

在廣州、香港等地，中秋夜要進行樹中秋活動，樹亦作豎，即將燈彩高豎起來之意。小

孩子們在家長協助下用竹紙紮成兔仔燈、楊桃燈或正方形的燈，橫掛在短竿中，再豎起

于高杆上，高技起來，彩光閃耀，為中秋再添一景。孩子們多互相比賽，看誰豎得高，

豎得多，燈彩最精巧。另外還有放天燈的，即孔明燈，用紙紮成大形的燈，燈下燃燭，
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熱氣上騰，使燈飛揚在空中，引人歡笑追逐。另外還有兒童手提的各式花燈在月下遊戲

玩賞。 

 

27.賴建豪同學回應： 

中秋節為甚麼要吃柚子呢?因為柚子又大又圓，象徵「團圓」；柚子又象徵著希望在外打

拼的親人們在中秋節可以回家團圓；友人也以「柚」取祐的諧音，有保佑家人平安的意

思；而其諧音也有「有子」的感覺，所以中秋節吃柚子也有早生貴子的吉祥寓意。我很

喜歡這個文化活動，因為在節慶中最主要的目的就是要團圓，因此吃柚子的習俗及寓意

可以帶給人溫馨的感受。不管任何的節慶，我認為我最重要的還是親人相聚的氣氛及感

覺。 

 

28.葉書愷同學回應： 

中秋月圓人團圓，時常在這天與親友圍在烤肉架前盡情的烘烤著各式各樣的食物，欣賞

著滿月之餘，手裡握著月餅一口接著一口，何以悠閒的快樂時光啊！ 

烤肉由來：最初的中秋節烤肉是因為露營的關係，烤肉是露營的必要條件，露營者無不

烤肉，而中秋只是露營的充分條件。 

月餅由來之一：唐代，民間已有從事生產的餅師，京城長安也開始出現糕餅鋪。據說，

有一年中秋之夜，唐太宗和楊貴妃昂望皎潔的明月，心潮澎湃，隨口而出「月餅」，從此

「月餅」的名稱便在民間逐漸傳開。 
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29.許容瑄同學回應： 

在古時，中秋之夜有燃燈以助月色的風俗。與家人聚於燈下歡飲作樂，中秋夜燈內燃燭

用繩繫於竹竿上，懸掛於屋簷或露台上，或用小燈排成字形或其他圖樣，掛於高處，俗

稱「樹中秋」或「豎中秋」，從古至今中秋燃燈的規模僅次於元宵燈節呢。 

我很喜歡中秋節這個節日,家家戶戶都會烤肉團員,鄰居街坊也會彼此串門子送月餅或柚

子,這個傳統的節日對於華人社會來說是十分重要溫馨的節日 

 

30.許宇宸同學回應： 

月圓人團圓，中秋節是我最喜歡的節慶活動之一。 

中秋節有悠久的歷史，除了與家人相聚烤肉、吃月餅外， 

還有許多耳熟能詳的傳說故事。像是嫦娥奔月、吳剛折桂等， 

更能與家人或朋友一起欣賞月亮，上網搜尋了一下月餅的由來， 

才了解到元末 ，漢人深受壓迫，紅巾軍號 起義，約定中秋節以贈 

送月餅為名，互通消息，在餡料中夾入紙條作為起義訊號  

 

31.李卓翰同學回應： 

中秋節是個重要的節日，在過往有很多習俗。 

但一直演便到現在已經是拉近彼此距離的節日，雖然不失以往傳統， 

但是卻比以往更有意義 

 



32 

 

32.徐鈺婷同學回應： 

對於中秋節我們都會立馬聯想到團圓，但其實在我成長過程中並沒有對中秋節一定要回

家團圓的概念，對我而言只是一個可以放假和吃烤肉的節日，反而是上大學打工後，中

秋節當天會提早打烊讓大家回家團圓，這時我才真的體會到中秋節真的是團圓的日子，

大家都會為這個節日來做準備。 

 

33.王湛同學回應： 

這些慶祝節目到了現在大多都變調了，但是還是又許多老一輩的人會遵循，慶祝之餘不

免俗的還是會燒香，燒金紙，放鞭炮....等等，但是我們要思考一下，做這些慶祝活動時

所造成的後果例如汙染、噪音甚至會有人受傷，我們是不是又其他的方案去替代，把傷

害降到最低的同時也能開心得慶祝。 

 

34.蔡尚安同學回應： 

中秋節從以前的吃柚子月餅到現在的烤肉雖然慶祝的活動變得截然不同 

但不變的莫過於大家團聚  人有悲歡離合 月有陰晴圓缺 但願人長久 千里共嬋娟~~ 

 

35.葛家恩同學回應： 

每次想到中秋節就聯想到烤肉，但更讓我開心的事，每到中秋節就讓我想到終於有柚子

可以吃啦！我真的很愛吃柚子，柚子非常適合邊看電影邊慢慢撥慢慢吃，而且柚子對腸

胃蠕動非常的好，中秋節的那幾天都會覺得腸胃非常的乾淨，可惜中秋節一過就沒什麼
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柚子可以吃了，又要再等一年，唉！ 

 

36.蕭健舜同學回應： 

說到中秋節最直接聯想到的就是吃月餅跟賞月 

中國人相信祈求月神的保佑，可以使全家團圓吉祥，所以中秋節要吃月餅，因為柚子的

柚跟保佑的佑同音，所以也佑月亮保佑大家的意思 

 

37.張寶云同學回應： 

賞月已經是各地過中秋節的必備習俗了，當然也少不了玩燈籠和吃月餅，其中中國有需

多傳說故事都未中秋增添了神祕色彩，嫦娥奔月、吳剛伐桂、月兔擣藥等等...，我們常說

月圓人團圓，在這個應該全家人聚在一起的日子卻也有不少讓人看了不勝唏噓的好詩出

現，譬如蘇軾的水調歌頭或者是李商隱的嫦娥，不管怎麼樣代表著團圓的中秋節在中國

一直都是一個十分重要的節日呢。 

 

38詹悅寧同學回應： 

現在的中秋節，最期待的就是烤肉了，雖然不知道烤肉跟中秋節有什麼關係，不過卻多

了一個機會把大家都聚在一起，賞月吃柚子等等，國小的時候老師就會在課堂上說玉兔

搗藥、嫦娥奔月的故事，這也是中秋節的來源之一，不過現在想到中秋節第一件事就是

烤肉了 
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39.陳星佑同學回應： 

中秋節一定會吃柚子，平常不會吃，可是為什麼中秋節一定會吃呢，柚子諧音佑，有一

種保佑的感覺，再來因為他圓圓的，有團圓的感覺。 

 

40.莫凱彤同學回應： 

以前小時候對於中秋節並沒有什麼特別的感受,就覺得可以玩燈籠很開心,直到自己出國

讀書以後才知道珍惜跟家人在一起的時間,也讓我學會重視中秋節、冬至等的重要性,也是

到了台灣以後才知道台灣人慶祝中秋節會烤肉,曾經到同學的家中一同慶祝中秋節,感受

到大夥人熱鬧地一同慶祝中秋節也是我自己的一個新的體驗。我在香港家裡過的中秋節

都是比較簡單,在家裡和家人一起吃晚餐,然後泡個茶一邊吃月餅一邊聊天,雖然說看似平

常,但簡單也可以很幸福。 

 

41.賴來安同學回應： 

中秋節是一個中國重要的節慶之一，能夠與家人朋友聚會吃飯飯喝的酒，讓現代人緊湊

的生活中能休息一下，撥出時間與家人朋友團聚，外地的學子更能趁著連假回家，小時

候總想快點長大離開家，大了之後總想快快回家想家呢。 
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