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「獎勵大學教學卓越計畫」 

成果報告 

                                      日期：107 年 1 月 16 日 

帶討論人：康才媛老師、尤家瑋助理 

核心能力：1.人文素養  2.獨立思考、批判及創新斷能力 

配合課程：中國藝術與美感 

討論人次：39 人次 

 

主題：中國藝術與美感 

—「美感就在你身邊」 

 
 

1.康才媛老師發表： 

影片中的美感想像很困難嗎 ? 

你認為想像力是否會讓生活更好玩 ? 

你有無類似的體驗 ? 

對影片有無任何感想 ? 

請分享哦 ! 

 

學 校 名 稱 銘傳大學 

活 動 名 稱 教學助理 

所 屬 計 畫 名 稱 106 卓越計劃 

活 動 日 期 106 年 9 月至 107 年 1 月 

活 動 時 間 不限 

活 動 地 點 網路 Moodle 討論區 

活 動 聯 絡 人 康才媛 聯絡電話 0928-282-776 

活 動 內 容 說 明 
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2.張婷媛同學回應： 

看了影片之後才發現其實美感想像一點都不難，而且當生活中多了想像力，一定會更加有

趣。我之前曾經看過一部影片，這個創作者在公車的玻璃上貼了一隻小恐龍的貼紙，當車

子經過路人，玻璃上的恐龍貼紙就像把人吃掉一樣，讓平時搭車的民眾可以放下手中的電

子產品，體驗一下這樣的小遊戲，也增加跟小朋友之間的互動。 

因為我是通勤族，所以待在大眾運輸工具的時間相對比較長，除了在車上觀察其他乘客的

動態之外，我還喜歡看著天空的雲，想像他是什麼東西，或是天空的顏色是由哪些顏色組

成的。 

這部影片我覺得很有趣的地方是演講者利用照片，帶著我們去尋找生活中的美感，以照片

對比的方式呈現，像是台北和巴黎的街景、服裝搭配、早餐擺設，都可以從中發現他的美。

她也教我們到博物館如何去欣賞每個作品，像是從作品的顏色、氛圍、背景故事來了解作

品，這讓每次進博物館都霧裡看花的我，更能感受到這個作品想要表達的是什麼。 

 

3.黃子瑜同學回應： 

我覺得美感是來自於自己心中。只要抱持著良善美好的心，去觀察、想像生活中遇到的人

事物，那麼眼前所見之物、無論多麼微小或不起眼，都會是美好而獨特的。經過這樣簡單

的美感想像，就能讓生活變得更加有趣。 

 

4.葉姿秀同學回應： 

看完這個影片，讓我對美感有了更加一步的了解，也讓我更能放鬆心靈，好好地發現四周

美的事物。 
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讓我想到高中上課時老師講授過學者的名言，美，到處都有，對於我們的眼睛，不是缺少

美，而是缺少發現。 

不論生活的大小事，只要用心體驗，就能欣賞到非凡的美感，美自然而然地由心換發。 

 

5.鄒郁楷同學回應： 

我認為美感想像一點都不難， 

 

只要多從不同面向去觀察日常生活， 

就會有各種不同的體悟。 

[想像力就是你的超能力!] 

是我很喜歡的廣告台詞， 

小時候沒有什麼厲害的玩具， 

就是盡情的發揮想像力， 

將日常隨手可得的事物當作玩具。 

我覺得是一場很棒的演講! 

以平易近人的方式想大眾傳達生活處處都是美的理念， 

從孩童至年長者都能理解她所想表達的， 

我覺得很不簡單， 

是場成功的演講。 

 

6.李欣儀同學回應： 

我覺得美感的想像並不困難，只要平常用心體會，便可以發現美的存在。 
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我覺得生活哩，如果增加一些想像，可以讓生活增添不宜樣的色彩，讓平常枯燥的事物，

感覺起來更有趣。 

 

7.趙凡瑄同學回應： 

我覺得美感的想像並不困難 

因為生活周遭有非常多事物能成為體會美感的來源 

而且留意生活上的小細節是人人都可以做到的 

我認為想像力是必須的 

沒有想像力的話感覺會很死板無趣 

有了想像力的話看事情的角度也會有所不同 

這是一場優秀的演講 

幽默又能令人了解主題內容 

而且講述美感的方式很特殊 

 

8.丘文佑同學回應： 

我覺得美感想像一點都不難 

平常只要用心體會就會發現其實周遭很多美好小事物 

毛毛蟲破蛹而出 蒲公英吹散空中 這種大自然的小成長我就覺得很美 

 

9.梁尹宣同學回應： 

我覺得影片中得美感想像一點都不難，美感其實就在我們的生活周遭，只是我們有沒有發

現而已，我認為想像力會讓生活更有趣，我常常在心中想像路人在想什麼，覺得非常有趣，
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為平凡的生活增添了不少樂趣! 

 

我很認同她分享的穿衣美感，在每天的服裝中做一點搭配，真的會讓心情變好許多。 

 

10.陳烜漪同學回應： 

不會,我覺得想像力絕對會讓平淡的事物變得更加的有趣,只是等著我們去發現,譬如說在

你肚子餓可是卻又不能吃東西的時候,想像自己在餐廳獨自霸佔一桌子的美食,那盤龍蝦,

那盤豬腳,也許就會忘了此時此刻肚子餓的瞬間,不是有說想像力就是你的超能力,不也很

有趣,影片中他試圖舉了例子用大家平常都習以為常的生活習慣舉例說明而顯得更加貼切

不過,用不同的角度及心境去體會,都會有所差異,其實大自然很美,很多事物只是缺少發現,

越是多看,美感就會漸漸被培養起來 

 

11.鍾慕融同學回應： 

美感想像並不難，美感就是我們生活的一部分，也讓我們的生活更加豐富有趣。 

因為我是一個通勤生，每天都要搭火車，在車上無聊時觀察窗外的景色就是我最大的樂趣， 

也能讓我放下手機好好休息一下。 

我認為這部影片的分享很棒，能讓更多人"認識"、"體會"美感。 

 

12.楊博鈞同學回應： 

在這個影片中，我看到了講者對於美的不同定義，以往我們會覺得，一定要很多人關注的

美才是美，事實不然，圍繞在我們周遭的所有東西與事物，都有可能是美的一部分，就看

我們要如何去定義他們，今天我可以說一個杯子是美的事物，因為他流線的外型，散發出
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晶瑩剔透的光線，這是一般我們沒有去注意的，我們大多數人，因為生活的壓力，或是其

他繁雜的瑣事，導致我們沒有去注意到到生活中這些美，我們做的，只是把杯子拿起來，

當作一個工具在使用，我想說，看完這部影片，我不敢保證我真的學到這麼有意義的事，

可是我敢肯定，我得到了看待事物要去另一種思維看待的體悟，美，就在我們周圍。 

 

13.陳奕聞同學回應： 

影片有提到去旅行吧!美感的氛圍在不同的國家，在不同的文化上，可以對於美感的呈現

有所不同，但以一種欣賞的角度會發現許多美好的故事在裡頭。 

 

14.林其緯同學回應： 

看完影片後,我發現,其實美就來自於你日常生活當中。尤其當你越享受越開心的過日子,

美感自然會迎面而來,但是如果你整天混混諤諤.愁眉苦臉的話,那美感自然會離你而去。所

以看完這影片後，我知道美感處處皆是,唯獨你自己願不願意去發現! 

 

14.劉冠吟同學回應： 

生活中有著各種不同的事件發生 

但是在科技逐漸進步的社會裡 

我們總是會因此而錯過那些小而美好的事物 

當我們停下腳步細細品味 放下工作慢慢感受生活 

便會發現即使是路邊因雨後而出來漫步的蝸牛 

都能夠讓整天的心情藉此提升 
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15.侯智燊同學回應： 

美是形式、色彩、質感、裝飾所造成的，而培養個人美感的一步就是：「多看美的東西」

美可以心領神會卻非易於言傳，然而，藉由一些客觀的理性分析與觀察，加上每個人的感

性體會及領悟，才塑成了美感的基石。 

 

16.劉兆凱同學回應： 

其實美的事物皆存在於生活周遭，它們無聲無息的待在那裡，以和諧的肌理與式樣給予看

到的人們「美」的感覺。不過隨著時間久了，這些事物蘊藏的美會逐漸被人們視為理所當

然；而隨著科技的進步，各式各樣令人目眩神迷的聲光效果開始大量充斥在我們的生活

中，像是時下常見的電子產品，即是利用繽紛刺眼的視覺效果衝擊人類的神經，進而帶來

心中的快感，當我們每日接觸這些強烈的感官刺激，那麼單純質樸的「美」自然會被搶眼

的事物所遮蔽。之所以會注意不到身邊事物的美感，追根究柢是因為我們受到外物的干擾

而忽略了它們。 

 

17.褚育愷同學回應： 

其實我覺得影片中的想像並不難，很多都是即興的想像，而生活中我也常常會通過想像讓

生活中的風景更加生動，像是看到天邊的雲，往往想像成他是謀種物品，想像力就是你的

超能力，透過想像讓自己的世界更加美好。 

 

18.柯岑霏同學回應： 

看完這個影片，才發現其實生活周遭有很多美的事物，只是因為平常人們太過忙碌，行走

速度有如飛奔，根本無心觀望周遭，都市與鄉村、彩色與黑白、樹影因光線而產生的變化，
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有太多東西是值得我們去細細品味的。 

 

19.張昭竣同學回應： 

看完影片後我覺得，每個人對於「美」的感受不盡相同 

或許在你身邊有許多的美 只是你尚未發現 

 

賞開心胸去接納人、事、物，或許對世界的美會有所改觀！ 

 

20.李汶諭同學回應： 

1.不會，因為我認為美感想像是自然出現，像靈光乍現般的，並不用別費力想像。 

2.會，因為若有想像力，那麼生活中看似普通平凡的事物，都將因為擁有了想像力，而變

得不同，使生活變得多采多姿。 

3.有，例如當我有一次走在有樹包圍的小道，我將它想像成綠意盎然的伸展台，此時我便

覺得自己就像成為了不可能成為的模特兒，覺得很有趣。 

4.透過他的演講，讓我了解到了，我一直覺得自己平凡無奇的身邊，其實只要仔細注意和

觀察，便可以察覺其實我身邊有許多美的事物，所以我想我現在要做的是，開闊自己的視

野，我的視野總是太狹隘，看的可能都只有前方，但美的事物並不一定總在前方出現，我

若不看看周遭，當然察覺不到美。而聽過他欣賞作品的分享，我想有機會我會試試他分享

的方法。 

 

21.吳美嬋同學回應： 

我覺得不會很困難 
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因為那些是生活中一定會遇上的經驗，所以要體會他，應該不難 

想像力一定會帶給生活很大的樂趣 

因為我就是一個喜歡想像生活的人 

我喜歡透過小說的內容去想像，及文字去想像 

不過經歷過成長，發現其實不只有文字能帶給我想像的力量 

身邊的人事物其實也可以 

我喜歡這一部影片的手法 

會讓我有興趣的去觀看下去 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.康才媛老師發表： 

各位同學: 

你認為校園建築 

那一棟最美? 

可用形式美與理念美說明 

康老師 

 

主題：中國藝術與美感 

—校園最美的建築 
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2.張婷媛同學回應： 

CC 棟大樓是我認為最美麗的一棟建築，整體設計以灰色為主，讓人覺得是沉穩卻又不失

大方的建築，前面大多都是使用玻璃透光，感覺很像飯店房間裡的落地窗一樣，可以直接

欣賞到外面的風景。在其中一層還有突出的像是天臺一樣，站在那邊有種置身在風景區觀

景台的錯覺，站在那邊看風景會讓人有放鬆的感覺。 

 

  

3.鄒郁楷同學回應： 

那當然是我們 M 棟拉!!! 

(設計學院) 

M 棟特殊的外型一眼就能抓住你的目光， 

不對襯的外觀令她在眾校舍中獨樹一格。 

一走進中堂，挑高 2 樓的設計展現出她的雍容氣派， 

另人察覺到自身之渺小，應以謙卑的態度來學習。 

2 樓環狀的結構再以懸空的天橋銜接， 

架空錯綜的天橋令人目眩神迷。 
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3.4 樓則是處處設立了戶外討論空間， 

提供同學們交流分享的平臺。 

4 樓還有供學子們小憇片刻的懶骨頭， 

 

可感受到學院不捨學子辛勞的情懷。 

5 樓儼然就是一座空中花園， 

小橋流水 怪石奇木 

彷彿置身仙境一般。 

登上 6 樓，M 棟的最高點， 

鳥瞰銘傳， 

整個龜山竟收眼底， 

心   曠   神    怡 

整棟學院充斥著學長姊優秀的作品， 

不禁使人遐想將來自己的作品也能有榮幸安放在這美麗的建築一角， 

使 她 更加美麗。 

 

4.丘文佑同學回應： 

個人覺得最美的建築物就是設計大樓 外觀映入眼簾的是綿延的樓梯延伸到頂樓 

正門旁還有鞦韆做陪襯 連座椅都有顏色 覺得很美 
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5.李家宏同學回應： 

當然是設計大樓啦  

建築外部輪廓特殊，內部更是值得探索 

雖然有人說 M 棟感覺髒髒的、灰灰的，但它散發的卻是一種人文的氣息 

為這棟建築最加分的莫過於大樓內隨處可見的學生作品，它讓這棟建築多了一種生命感 

 

6.尤家瑋助理回應： 

就在 11 月底時回到母校處理事情時,滿頭大汗的爬完克難

坡,站在路邊休息的時候,忽然覺得宮燈那條走道沒有什麼

人,天氣也很好,隨手拍下這張照片,我覺得很美,以理念美來

說,這是我大學到研究所接近8年時間常常經過的地方,充滿

許多回憶,對我來說意義非凡,而以形式美來說,藍天白雲,再

加上蓊鬱的樹木,乾淨的石板地,還有排列有序的盞盞宮燈,

兩邊又有紅色仿古樣式的宮燈教室,給人一種典雅又清爽

舒適感覺～ 

 

7.鍾慕融同學回應： 

我認為最美的建築就是我們學校的設計棟，不規則的設計外觀，讓建築有種流動的設計感。 

每個角落都有著同學們所製作的作品，像是樓梯間的壁畫，還有擺設在空曠處的立體作品

讓 M 棟 
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設計大樓變得活潑生動起來。 

 

8.楊博鈞同學回應： 

我覺得是圖書館，左右對稱互相對齊，是一種對稱美 

 

9.侯智燊同學回應： 

我覺得是 銘傳綜合教學大樓中最高的頂樓，會给人有一种居高临下的感觉。站在的天台

上，视野瞬间变得开阔 

 

10.褚育愷同學回應： 

我覺得校園最美的建築物是操場，周圍的樓梯包圍著操場，草皮的嫩綠給人們充滿活力的

朝氣，附近一旁的花草樹木給人們彷彿置身森林中。 

 

11.柯岑霏同學回應： 

我覺得學校好像沒有特別美的建築，我覺得 p 棟連接 e 棟那邊滿吸引人的，因為那邊有木

階有花有樹有池子，是個讓人放鬆心情的好地方。 

 

12.楊子萱同學回應： 

我覺得應該是設計大樓，最有藝術氣息，其他大樓大多給人的感覺是比較規規矩矩，這學

期第一次有 M 棟的課，進去可以看到上面有懸空的走廊，讓我想到哈利波特學校裡的走
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廊，每個走廊不知道會通往哪裡，很有趣。 

 

13.彭慶福同學回應： 

當然是 M 棟  去過 5 樓就知道建築系的人真厲害 上面各種藝術 讓人大開眼界 

 

14.張昭竣同學回應： 

我覺得學校最美的建築物是 設計大樓，從大一剛入學就覺得這棟建築物好特別 

深入去看 M 棟內部後更覺得這棟樓的設計真的很有感覺！ 

 

15.吳怡萱同學回應： 

我覺得學校最美建築是操場，操場的跑道上有不同顏色的跑道，而操場中間有一塊人工草

地，是踢足球或打壘球的地方，在我們體育課時，我跟朋友們都三五成群地到草地上玩耍、

聊天，聊累了可以躺到草地上，看著清朗無雲的天空，而操場四周圍都圍著樹，雙臂輕巧

地張著傘，啜飲空氣中的喜悅。 

 

16.李汶諭同學回應： 

我覺得是 BB 棟，我為何會覺得這個社科院的這一棟美呢?因為他這獨立的位置，使他不

會被跟其他棟比較，使他有著獨立美，而且除此之外，BB 棟中央的有許多叢植物的小庭

院，和斜前方的草皮，都為他增添了自然美。 
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17.吳美嬋同學回應： 

我喜歡明園 

他可能部是一座建築物而成 

但是他是透過兩個建築物去塑造而成的一個空間 

我喜歡他給人的那一份輕鬆卻又不失莊重的韻味 

旁邊的流水 

彷彿就是調和此空間最重要的元素 

 

18.蔡育澤同學回應： 

我認為最美的是 CC 棟，CC 棟的設計讓我想到日本建築大師安藤忠雄的經典作品-清水模,

整棟大樓皆為水泥的原色並未漆上任何的顏料,簡單勝過華麗的裝飾在銘傳大學裡成為獨

樹一格的建築物。 
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