
「獎勵大學教學卓越計畫」 

成果報告 

                                      日期：105年 01月 08日 

帶討論人：康才媛老師、尤家瑋助理 

核心能力：1.人文素養  2.獨立思考、批判及創新斷能力 

配合課程：華人歷史與文化 

討論人次：38人次 

 

主題： 

中西文化的差異 

 

1. 康才媛老師發表： 

各位同學： 

第三章談到中西文化的差異時 ,中國強調成就道德的人格 ,西方則偏重認識知識的成

果 ,你認為有道理嗎？並請比較中西文化的優缺點. 

康老師 

  

2.張育嘉同學回應： 

學 校 名 稱 銘傳大學 

活 動 名 稱 教學助理 

所 屬 計 畫 名 稱 104卓越計劃 

活 動 日 期 104年 9月至 105年 1月 

活 動 時 間 不限 

活 動 地 點 網路 Moodle討論區 

活 動 聯 絡 人 康才媛 聯絡電話 0928-282-776 

活 動 內 容 說 明 



我認為中國文化強調成就道德的人格優點就是懂得孝道和回饋的心 

但中國文化也相對西方文化來的侷限很多 

西方放任孩子自由成長而不會過度保護 

人人都是獨特有著自己的想法更能找到自己的興趣和未來想要的生活 

 

3.高瑋筑同學回應：  

02573670 高瑋筑 

我個人認為中國強調相互依賴(指人跟人之關係所言)、調和自我與社會、重義務、重私

德、重倫理、尊重長輩、安於現狀。 

而西方則是個性獨立、強烈鼓吹個性自由、重利權、重公德、重法治、重視見重、批評

現實 

以上的差異，只是我覺得中西道德觀念不同、家庭觀念也不同，因此思想方面也會有所

不同。 

以家庭觀念來說，中國有一些家庭會以父子為中心，推崇多子多孫，甚至有可能出現重

男輕女等的觀念。西方大多都是以夫婦為中心，發展兩性互愛的小家庭，給予孩子平等

的愛。 

以道德觀念來說，中國重德性，而西方重愛智平等。 

思想方面，中國傳統重視倫理，因此人人需各安本分，各盡本義，很少突出個人的獨特

性， 更不強調個人的權利。西方則習慣性以突出自我個性，並按自己所嚮往的去發展，

他們不按照別人給的劇本走。喜歡冒險、創新，不同於傳統，認為每件事都應有無限可

能。 

 



 

4.陳奕誠同學回應： 

東方強調的道德人格西方也是有在推行的，只是東方比起西方多了許多限制，東方家庭

偏好為小孩的未來設定方向與目標，使小孩失去了部分自由選擇的機會，西方則是完全

的尊重小孩的未來選擇，不太會跟小孩說這樣的未來不好或是讓小孩選擇別條路，在人

格的塑成中東方父母的個性也容易影響到小孩的個性。 

 

5.莊育禎同學回應：  

中國從古至今都注重倫理道德孝道 

西方則是重視自由平等博愛 

中國與西方比較起來的確較保守，有時過於封閉，我認為可能會影響到學術或是人文上

的發展，西方崇尚自由，比較能發表自己的意見，在各個方面的發展會比較容易。 

 

6.湯惠軒同學回應：  

我覺得有，我認為中國人比較在乎的是屬於道德、社會人倫等方面，而西方則是對於科

學及知識等較在乎。 

中西文化相差很大，就之前有一個虎媽的例子來講，中式的傳統教學方法很填鴨式，風

狂補習、背...並沒有讓小孩有選擇的權利，還有"比較"，亞洲很喜歡比，拿成績、拿才

藝等等來相比。 

西方就是偏向讓小孩自由做選擇，想做什麼，想學什麼，擁有"選擇權"，教學也是比較

屬於創意方面的思考。 

我覺得或許東方的教學真的能創就一個優秀的人才，但她過得並不快樂，我認為可以將



中西結合，一定會更好。 

 

7.梁釗銘同學回應： 

西方強調個體本位，而中國人提倡群體本位。中西方道德觀的不同，使中西方的倫理體

系和道德規範具有了不同的特點：西方重契約，中國重人倫；西方重理智，中國重人情；

西方倫理重於競爭，中國則偏重於中庸、和諧；西方的倫理道德是以人性惡為出發點，

強調個體的道德教育，中國儒家是從人性善的觀點出發，強調個體的道德修養 

 

8.王紫薇同學回應：  

我同意，中國更多的是在關注人文主義，人道主義精神，更多的是在思考，思考對與錯。

而西方文化更多的則是科學心，更多的在注重科學精神。中國文化因為更多的在思考，

所以會缺乏實踐，而西方文化都是在用實踐結果說話，由此可見，中國應該注重科學實

踐，西方文化多多注重人道主義，二者相互結合相互扶持，就會更好的發展 

 

9.蔡怡娟同學回應： 

04133502 蔡怡娟 

我認為有理。我覺得中西文化最大的差異就在於中國是著重於人文主義，影片中有提到

儒家和道家都注重天人合一，他們把天、人、社會三者結合成和諧的整體。反觀西方文

化，他們比較著重於理性的判斷，而他們相較於我們中國文化，是比較能接受改變的。

西方文化喜歡探討及推理，因此有很多很多的科學家；而我們中國文化偏向於浪漫充滿

想像的，所以我認為在觀察星象及天象方面，中國是很厲害的。但是西方文化相對於我

們中國文化，我是認為他們少了些人情味，因此現在許多西方人來我們中國都認為我們



十分熱情。而我們中國文化最需要改變的就是要能夠接受與適應不同的環境！ 

 

10.朱詩凡同學回應： 

我覺得有道理換句話說中國文化比較重視人與自然的和諧統壹，即天人合壹，以人為本，

但同樣導致了在科學、法律、民主上的缺陷。而西方文化強調人要征服自然，改造自然，

求得自己的生存和發展。相應的會導致了自私自利，自由渙散，唯我獨尊以及無政府主

義。人與人之間疏遠隔離、缺乏融洽的溝通，也使得人與人之間石村脆的競爭或者合作

關系，員工與企業之間是純粹的雇員與雇主的關系，個人不能不能將個人利益與集體目

標有效的結合在壹起，這樣會阻礙社會的前進與發展。 

 

11.鄧屹玟同學回應： 

中國的家庭觀念較重，把侍奉父母認為是自己應盡的責任 

西方的子女一旦到了成年後，就會離巢而飛 

 

12.朱俊豪同學回應： 

中國文化較重視人與人之間相處之禮，像是孝、禮、義......等等，較重視群體關係，

西方文化則是思想較為自由，也比較獨立，父母教育方是天差地別，個人認為台灣教育

也沒有不好，但是有時過於填鴨式教育會太拘束小孩子之學習發展，讓孩子不知道自己

真正喜歡什麼，花了很久時間或著是到了未來才發覺自己喜歡什麼，但西方小孩在學習

過程中就會慢慢體會自己喜歡或者想要的是什麼，這是值得學習的優點之一，但也要取

中天平衡值，太過於自由的教法也要注意。 

  



13.徐佳韻同學回應： 

雖然也不是很清楚說到底有什麼差別 

東方文化很明顯重視道德偏多,本身就是東方人的我,從小就體驗到很多禮儀以及規範,

所以我認為老師提到問題非常有道理 

沒有到什麼西方的國家過,但看了一些西方電影阿,就能感覺到西方的文化比較沒那麼多

禁忌 

在教育方面也覺得西方文化比較好,例如在帶小孩的方面就很不一樣,東方注重尊重與李

傑,可是西方教育出來的小孩會較獨立跟自主 

其實各有各的好處,但個人偏向喜歡西方 

  

14.蔣昊格同學回應： 

中國人喜歡站在生命的更高處思考問題，跳出現實，重視對生命的思考，在對人和人之

間，人和自然界之間，人的精神和肉體之間的關係都有深刻的思考。西方人偏重於邏輯

思維或者理性思維；中國人屬於抽象思維或者感性思維。而西方人更注重於從物質世界

入手，去探索和求證問題的本源。 

 

15.張境元同學回應：  

不一樣的地方，不一樣的人種，不一樣的生活方式，不一樣的每一個人 

自然會有不一樣的認知與價值觀 

東方人重視倫理道德，西方人重視認知觀念 

但要從中比較個好與壞，光是”好與壞“的定義就因人而異 

所以與其比較倒不如爭相學習 



好的共同勉勵，不好的彼此共勉之 

  

16.賴得力同學回應： 

中國教育雖然強調道德倫理但是實際上西方在道德與倫理方面常常做得比中國適當，像

是他們給予老人福利並強調責任，在中國有時候在路上被撞可能因為肇事的人是年長

者，反而是被撞的人要賠錢，我認為這是一種病態的到的倫理。 

 

17.方曉涵同學回應： 

中國注重團體，西方則注重個人，兩者有好有壞。 

中國太注重團體，有時反而會在團體中迷失自我，失去了自己的立場跟想法，成為只能

存在於團體中的人，離開團體就甚麼也不是 

而西方人太注重個人，有時候會給人自私自利的感覺 

 

18.林佳嫻同學回應： 

當然有道理，畢竟每個地方都會有自己不同的文化。中國文化重的是道德心、是倫理，

所以在孝順父母這方面，我認為中國文化思想比西方來的好，因為我們都是由父母所養

育，才得已平安成長，所以此大恩不報，豈不愧對自己的良心?然而西方在這方面，就沒

有如此，反而是成人了就走，報答養育之恩這種文化，在他們那裏似乎事完全沒有，也

讓身受中國文化影響的我，不能認同。但在學習事物這方面，西方就勝過中國文化了，

西方文化重的是認知心、科學文化，強調的是懷疑、思考、實證精神，這就是外國人為

什麼外國人會出這麼多科學家了，一般一顆蘋果掉下來、打到頭，如果是我們被打到，

大不了就不開心一下，然後不管那顆蘋果吧，然而，被打到的外國人-牛頓，他反其道而



行，反而開始思索為什麼蘋果會掉下來，開始研究，因而變成現在世人廣為人知的萬有

引力定律吧。兩個文化，都各有各的優點與缺點，所以要真正地要分好與壞的話，我想

答案應該是個未知數吧。 

 

19.林靖桓同學回應： 

中國文化重視倫理道德，並且對怪力亂神抱持著敬畏，這在知識不發達的年代裡非常實

用，卻難有突破 

西方文化重視知識真理，並對每件事抱有懷疑求證的態度，這能造成科技的突破，卻伴

隨著自然的破壞 

  

20.林子霽同學回應： 

我認為中國文化優點在於儒學的廣泛，這使人臣較能順從君主，使國家長時間較為穩定。

缺點也是儒學，導致長輩會要求後輩聽從他的話，不能違背，使後輩較不能提出不同的

看法，讓思想不容易創新。 

西方文化優點在於懂得質疑，早期西方有許多哲學家，加上早期希臘思想開放，所以歐

洲的思想比較不會受限制。缺點則是歐洲的政權不穩，羅馬帝國常有軍人竄權，神聖羅

馬地國內部的分裂，使國家不穩定。 

中方政權穩定，較少出現軍人竄權，國家分裂的局面，但思想較封閉。 

西方政權不穩，但思想較中方開放，使得後來有許許多多的改革。而中方則因為舊體制

的不容質疑使得中方停滯不前。 

 

21.黃三姍同學回應： 



我認為中國文化相對西方文化局限的多也相對保守。保守能保留從古至今好的禮儀及文

化，但相對的能發展的比較慢、接受度也比較低。對於孩自的教育與發展，中國比較趨

於循序漸進、循規蹈矩，而西方傾向於獨立自主。雙方各有優劣，我覺得唯有打開心接

受彼此的好、改過彼此的缺點的融合，才是最好的辦法。 

  

22.廖玄民同學回應： 

東方文化很明顯重視道德偏多,本身就是東方人的我,從小就體驗到很多禮儀以及規範,

所以我認為老師提到問題非常有道理 

沒有到什麼西方的國家過,但看了一些西方電影阿,就能感覺到西方的文化比較沒那麼多

禁忌 

在教育方面也覺得西方文化比較好,例如在帶小孩的方面就很不一樣,東方注重尊重與李

傑,可是西方教育出來的小孩會較獨立跟自主 

其實各有各的好處,但個人偏向喜歡西方 

  

 

 

23.洪薇雯同學回應： 

我認為有道理。 

中西文化差異 

中國文化： 

順應自然 

崇尚道德倫理 



重家庭 

重直覺體悟 

重知識的實用性 

西方文化： 

征服自然 

著重知識 

重團體 

重理智 

重知識的系統分類 

中國文化的缺點： 

缺乏邏輯、分析能力、推理能力 

無思辨能力（思考、懷疑、實證） 

例如：東方人比較少會在上課發問，擔心被同儕取笑。西方人比較敢踴躍發問 

缺乏現代科學精神 

  

24.古羽堯同學回應： 

東方社會 

1較標榜升學主義，雖然現在有許多多元入學的選擇，但大多仍屬升學為主，若功課不好

的小孩容易被旁人話家常。 

2重視禮節、約束、保守 

西方社會 

1重視孩子的適性發展，在教育上較開放、不干涉。 



2開放、尊重 

 

25.陳楷晴同學回應： 

東方: 

互相依賴 調和自我與社會 數世同堂大家庭 重義務 重私德 重倫理 尊重老人 安於現

狀 

西方: 

個性獨立 強烈鼓吹個性自由 小家庭 重利權 重公德 重法治 重視兒童 批評現實 

  

26.鄧俊彥同學回應： 

我認為中國人對專重文化,歷史,社會,雖然比較保守,但可以保留到至現在(新年,清明

節,重陽節禮儀等等節日). 

外國文化比較開放創新,節日繁多,很難保留到已後(例如聖帕特里克節). 

 

27.吳家毅同學回應： 

各有道理, 中國比較注重個人修養, 但相對發展較慢, 西方人較注重知識, 不斷創新, 

發展快。 

  

28.林允莉同學回應： 

中國的思維比較偏向傳統 , 而西方的思想比較偏開放 , 然而中國比較注重人的品格教

育 , 西方比較著重在知識的追求 , 中國雖然比較保守可是他們的確能保有自有的文化

並渲染至周邊的國家 , 西方國家一直是世界的龍頭 , 他們引領世界的經濟等各種層



面 , 我只能說雙方各有優缺點 

 

29尤家瑋助理回應： 

從教育理念可以看出一些不同,東方人強調一種全人的概念,但西方人則講究專才,各有

優缺點,全人是一種很理想的狀態,但人性畢竟是有缺點,全人教育看似有些過於抽象,而

西方注重專業,但在其他部份,像是道德操守就顯得沒那麼看重,是一種快速且有利益取

向的生活方式,但有時過於現實,這是我絕得差益比較明顯的地方! 

 

30.賴紋勤同學回應： 

東方文化講求以家為本，強調家庭團圓，尊重家族長輩想法。但，西方文化是講求一切

獨立自主，強調人是獨立個體，應有自己的想法概念。 

我曾經跟外國朋友聊過，他認為東方的教育會侷限住一個人的思考獨立性，也因尊師重

道，因此多數亞洲學生不敢在課堂中發表自己的言論與想法。反之，西方學生思考較為

多元，但是有時反而不向亞洲學生尊重師長，注重長幼尊卑。 

  

31.趙柏彥同學回應： 

以教育文化舉例 

西方給學生自由探索的空間,使他們有更多機會探索自我 

東方卻培養出會念書考試的學生,面對挑戰時怯於嘗試 

亞洲學生程度較集中,整體而言質與量優於西方 

西方學生程度較趨兩極 

東方填鴨式的教育會扼殺多少學生的創造潛能與學習樂趣? 



而西方教育方式卻容易使學生在探索的過程中,有許多無謂的虛耗,可能有些被埋沒 

無論任何文化差異,皆有好壞,藉著文化交流,將自己的文化中缺點改善,保留自己的優點 

相信這世界會越來越進步 

 

32.石嘉麗同學回應： 

由於地理環境的差異及歷史傳統的不同，中西文化無論在宇宙觀、倫理觀、知識觀等方

面均有不同。 

  中國文化 西方文化 

宇宙觀 1.  順應自然 1. 征服自然 

倫理觀 
2.  崇尚道德倫理 

3.  重家庭 

2. 着重知識 

3. 重團體 

知識觀 

4.   重直覺體悟 

5.  重知識的實用

性 

 （知識為人生而存在） 

4. 重理智 

5. 重知識的系統分

類 

（知識獨立於人生） 

33.蔡依妏同學回應： 

東方重視道德倫理,因此孩子都會比例守舊,一定要按照傳統,聽從父母的說話去長大 

西方重視自由民主,人民成長的方向會有更多不同的發展 

可以就這原因,西方國家的發展比東方國家快 

 

34.郭恆全同學回應： 

覺得升學過程中的想法，好像是一個比較容易造成接下來的人生的走向 

覺得東方人很積極 可是東方人的積極好像幾乎都是有一個目的 

想拿比較好的工作 想養活自己 房貸甚麼甚麼的 

感覺比較少問自己喜歡甚麼 

覺得西方人也很積極 可是西方人好像對自己喜歡的東西比較積極 



比較不害怕浪費時間 對我來說 我認為這樣比較好 

比較容易走到真正對的路上(意旨不會後悔 

可能東方的社會充滿太多比較 班上就會一直聽到誰出國唸書 誰去實習 

所以這樣循環下去大家都變得很緊張 很怕自己比不過別人 

可是不曉得這些裡面有多少人是因為真心喜歡而去做 

這是我的一點看法 不好意思>< 不對請指正  

 

35.蔡佩庭同學回應：  

我覺得有道理，中國比較強調孝道、禮貌，人品很重要，而且一個大家庭關係必較緊密，

過年過節大家會聚在一起慶祝；而西方相對於這放面沒有那麼重視，他們比較重視個人

獨立發展，讓孩子自己去做他們有興趣想做的事，而且他們覺得孩子長大成家後就是兩

個家庭，不會想要住在一起，而是要他們出去生活，我覺得這方面跟我們的文化差蠻多

的。 

 

36.謝詩涵同學回應： 

思維模式的異同：中國人喜歡站在生命的更高處思考問題，跳出現實，重視對生命的思

考，在對人和人之間，人和自然界之間，人的精神和肉體之間的關係都有深刻的思考。

西方人偏重於邏輯思維或者理性思維；中國人屬於抽象思維或者感性思維。而西方人更

注重於從物質世界入手，去探索和求證問題的本源。 

道德觀迥然不同：西方強調個體本位，而中國人提倡群體本位。中西方道德觀的不同，

使中西方的倫理體系和道德規範具有了不同的特點：西方重契約，中國重人倫；西方重

理智，中國重人情；西方倫理重於競爭，中國則偏重於中庸、和諧；西方的倫理道德是



以人性惡為出發點，強調個體的道德教育，中國儒家是從人性善的觀點出發，強調個體

的道德修養。 

 

37.陳啟仁同學回應： 

中國注重團體，重視倫理道德，以家庭為重聽從長輩指示，相對較沒主見。 

西方注重個人，重視知識理論，個人為優先考量，想法自由不受限。 

其實各有優缺點，也沒有誰好誰壞，如果能把好的留下剃除壞的，再學習他人好的方面，

這才是真正的文化交流。 

 

38.王柏立同學回應： 

中國文化重視倫理，即所謂「先人格而後學問」，士人先注重德性的培養，然後才講究知

識的探討。中國人重視倫常綱紀，反視知識為末流。 

西方文化則有「為學問而學問」的精神。希臘哲人亞里士多德嘗言︰「吾愛吾師柏拉圖，

勝於餘物。然吾愛真理，勝於吾師。」西方人由此逐漸養成了這種真理獨立於人事的傳

統，科學得以昌明。 

 

活   動   照   片 

 



 
 

 
 

  



 
 

 

 

 

 



 
 

  

 


